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सकू़ली छात़़ो ़की हुई रेमकंग 
भिलाई। सडुक सुरकुुा सपुताह के
दौरान िुुैलफक पुललस ने केपीएस
सुकूल मेु िुुैलफक पुललस ने छातुु-
छातुुाओु को िुुैलफक लनयमोु की
जानकारी दी है। साथ ही लनयमोु
का उलुलंघन करते पाए जाने पर
उनका चालान िी काटा है। िुुैलफक
टीआई पीडी चंदुुा ने बताया लक
अलियान के तहत जो वाहन
चालक हेलमेट और सीट बेलुट का
पालन कर रहे हैु, उनुहेु िुुैलफक
पुललस दुुारा गुलाब का फूल िेुट
कर पुुोतुसालहत लकया जा रहा है।
नगर के बाहर लबना हेलमेट
दोपलहया वाहन लेकर पहुंचे सुकूली
बचुुोु के लाइसेुस िी चेक लकए
गए हैु। इस तरह का अलियान आगे
िहर के अनुय सुकूलोु के बाहर िी
चलाया जाएगा। 

खबर संक़़ेप

मभलाई दुग़च मभलाई-3 कुमह़ारी �जािुल उतई सेलूद पाटन अमहवारा िुरिुंदा िििा अणड़ा जािगांव - आर

तापिान

अिधकतम 26.2 िडग््ी
न्यूनतम 7.4 िडग््ी

दस साल बाद ऐसी ठंड, कव्वनगसटी का नय्ूनति तापिान सािानय् से 6.5 गडग््ी सेकस्सयस कि 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नए साल की िुरुआती सपुताह मेु
कडुाके की ठंडी पडुने लगी है।
मंगलवार को नुयूनतम तापमान 7.4
लडगुुी सेसुलसयस तक आ
पहुंचा। यह सामानुय
से 6.5 लडगुुी
सेसुलसयस कम
है। दस साल
पहले सुटवलनसटी
का नुयूनतम तापमान
जनवरी महीने मेु इतना कम आया
था। यानी वषुर 2016 जनवरी मेु
नुयूनतम तापमान इस तरह था।
तापमान मेु अचानक लगरावट आने
से लोगोु लठठुरती ठंड का एहसास
होने लगा। पूरे लदन गमुर कपडुोु मेु
लोग लदे रहे। 
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लिलाई िहरवालसयोु को गमुुी मेु
लगातार पानी देने के ललए लनगम ने
एक नई कायुरयोजना लाई है। 10
करोडु की लागत से यह योजना
बनाई गई है। लजसमेु 2.72
एमएलडी के बंद वाटर सपुलाई
पुलांट को लफर से िुरु लकया
जाएगा। 77 एलएलडी वाटर
सपुलाई पुलांट मेु संपवेल और
पंप हाउस का लनमुारण लकया
जाएगा। इस योजना के तहत वाडुर
25 व 24  के लोगोु को पेयजल
पहुंचाने के ललए एक 1 हजार
लकलोलीटर वाली दो बडुी पानी
टंकी का िी लनमुारण होगा। 

2.72 एिएलडी पल़ांट मफर से होगा
शुर,़ दो नई पानी टंकी भी बनेगी 

पेयजल : 10 करोड़ की नई योजना
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सतुुाइस साल पुराने मामले मेु फरार
चल रहे वारंटी को आरपीएफ ने
लगरफुतार कर नुयायलय मेु पेि लकया
गया। आरपीएफ दुगुर पुुिारी संजीव
कुमार लसनुहा ने बताया लक पुराने
केस के सुथायी (पीएनबीडबुलू)
वारंट आरोपी को सीहोर मधुय पुुदेि
से लगरफुतार कर जेल िेजा। आरोपी
का नाम   लसली लनकेतन बैरागढु
िोपाल लदलीप कुमार उमानारे को
आरपीएफ ने सुथायी वारंट तालमली
अलियान के तहत वलरषुु मंडल
सुरकुुा दुुारा आरपीएफ ने टीम बनाई
थी। लदलीप को सुथाई वारंट की
लगरफुतारी वारणुट जारी लकया गया
था। वारंट की तालमली के कुुम मे

पोसुट पुुिारी संजीव कुमार लसनुहा के
लनदुुेिन पर सउलन लनरंजन, पुुधान
आकुुक बी. राजौलरया, आरकुुक
एसआर मीणा, आरकुुक अवनीि
के साथ 5 जनवरी को वारंट मेु
िोपाल पहुंची। वारंटी के लपता से
समुपकुक कर आरोपी लदलीप के बारे मेु
जानकारी ललया। उनुहोुने एमपी के
सीहोर के अवनी ढाबा मेु कायुर करने
की खबर दी। अवनी ढाबा सीहोर के
पास आरोपी लमला। लजसे
सुथायी  वारणुट को लदखाया। उसके
बाद वारंट मेु लदये गये नाम व पता
सुवयं का लिनाखुत होने के बाद
पकडुकर लाया गया। नुयायालय
रायपुर के समकुु वारंटी को अलुुगम
कानूनी कारुरवाई के ललए मूल वारंट
समेत पेि लकया गया। 

पया़चवरण मवभाग की जांर िे़प़़दूिण फैलाने का खुलासा

प््दूषण फैलाने वाली चार फैकट्ि््यांे पर कार्गवाई
हगरभूगि नय्ूज :दुि्ग

लजले मेु पयुारवरण लनयमोु की
अनदेखी करने वाले औदुुोलगक
संसुथानोु पर पयुारवरण लविाग की
अनुिंसा के बाद कलेकुटर
अलिजीत लसंह ने कारुरवाई की है।
चारोु फैकुलुुियोु को ततुकाल बंद करने
कहा गया है। जनदिुरन मेु लमली
लिकायत के बाद इन उदुुोगोु की
जांच की गई। जांच के बाद
अनुिासनातुमक कारुरवाई की गई।
अकलोरडीह-जरवाय मेु संचाललत
मेससुर आरडी एजेुसी (वेसुट
मटेलरयल सुकुुीलनंग यूलनट) को िारी
धूल और लबना अनुमलत संचालन के
कारण बंद करने का आदेि लदया

गया है। जरवाय सुसथत मेससुर पंकज
अगुुवाल (सुलैग कुुलिंग यूलनट) और
मेससुर टेलथस इंजीलनयलरंग पुुाइवेट
लललमटेड पर िी लनयमोु के उलुलंघन
के चलते कारुरवाई की गई है।
कुमुहारी कुुेतुु अलहवारा रोड सुसथत
मेससुर वैदुु फूड पुुोडकुटुस मेु पुुदूषण

लनयंतुुण उपकरण न होने के कारण
उसे िी बंद करने के आदेि लदए गए
हैु।

छतुुीसगढ पयुारवरण संरकुुण
मंडल ने उकुत इकाइयोु का औचक
लनरीकुुण लकया था। जांच मेु गंिीर
अलनयलमतताएं और पुुदूषण पाए

जाने पर कुुेतुुीय कायुारलय, लिलाई
दुुारा संबंलधत इकाइयोु को ततुकाल
पुुिाव से बंद करने का आदेि जारी
लकया गया है। जल पुुदूषण लनवारण
तथा लनयंतुुण अलधलनयम, 1974 की
धारा 33 क तथा वायु पुुदूषण
लनवारण तथा लनयंतुुण अलधलनयम,
1981 की धारा 31 क के तहत
कारुरवाई की गई। साथ ही लबजली
कंपनी को लनदुुेलित लकया गया है लक
इन इकाइयोु के लवदुुुत कनेकुिन
ततुकाल लवचुछेलदत कर लदए जाएं।
औदुुोलगक संसुथान के माललकोु के
लवरुदुु जल अलधलनयम की धारा 41
और वायु अलधलनयम की धारा 37
के तहत दंडातुमक कायुरवाही करने
के लनदुुेि िी लदए गए हैु।
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टाउनलिप के ठेकेदार दुुारा लबजली पोल मेु सुरकुुा के
लबना ठेका शुुलमक को पोल पर चढुाया। अचानक
शुुलमक जमीन मेु सीधे आकर लगर गया। घटना मेु िरीर
के लवलिनुन लहसुसोु मेु चोट आई। काम मेु लापरवाही
बरतने पर ठेकेदार समेत बीएसपी अलधकालरयोु के
लखलाफ जुमुर दजुर लकया गया। लिलाई नगर पुललस ने
बताया लक सेकुटर 6 लनवासी लललत कुमार चंदुुाकर ने
एसपी को लललखत मेु लिकायत लकया। बीएसपी
टाउनलिप मेु ठेकेदार िंकर दयाल लसंग दुुारा लललत
कुमार चंदुुाकर को जबरन लबजली पोल मेु चढुाकर
काम कराया गया।  लेलकन लबना सुरकुुा के लापरवाही

पूवुरक काम कराने से शुुलमक सीधे जमीन पर लगर पडुा।
घटना 3 लसतंबर 2025 की है। काम के समय बीएसपी
पुुबंधक राज लकिोर, लदलीप राणे, लटकेुदुु ठाकुर,
अिोक साहू ठेकेदार िंकर दयाल लसंग, मलहपाल
देिमुख मौजूद थे। ठेकेदार व उकुत अलधकालरयोु ने
जबरन  लबजली पोल मेु चढुाया गया। लबना सेफटी
बेलुट हेलमेट गमबोट के पोल मेु चढुाया गया। हादसे मेु
शुुलमक के कमर, दालहने हाथ, पैर की हडुुी, टूट गई थी।
काफी चोट लगा था लजसे उपचार के ललए सेकुटर 9
असुपताल िेजा गया। जहां से ईएसआई असुपताल
लेकर गये थे। जहां से लनजी असुपताल मेु उपचार
कराया गया। 4 माह के बाद िी लकसी िी पुुकार का
मुआवजा शुुलमक को नहीु लदया गया है। 

गांजा के साथ युवक मगरफत़ार
भिलाई। अवैध रुप से गांजा बेचने वाले
को पुललस ने लगरफुतार लकया है। एएसपी
पदुुशुुी तंवर ने बताया लक मुखलबर की
सूचना पर जामगांव एम अमलेशुुर
लनवासी सोनई पुुजापलत अपने घर मेु
पलंग के उपर गांजा रखा हुआ था।
आरोपी को पुललस ने घेराबंदी कर पकडुा
है। आरोपी के पसा से गांजा 1.300 लकगुुा
65 हजार रुपए का जबुत लकया। इसके
अलावा नगदी रकम 12 हजार 950
रुपया लमला है। कारुरवाई मेु अमलेशुुर
टीआई अमलेशुुर बसंत कुमार बघेल
समेत उनकी टीम का योगदान रहा है। 

वि़च 2016 के जनवरी िहीने िे ़पहुंरा था नय़ूनति तापिान 7.4 मडग़़ी सेलल़सयस 
शाि होते ही जलने 

लगे अलाव 
ट्ववधनसटी रे् शार िोते िी लोग अलाव

जलाने लगे। राक््ेट एधरया, रुिल्लो् और
कालोधनयो् रे् भी लोग अपने घरो् के सारने
अलावा जलाते धदखे। इस तरि का नजारा

इस सीजन रे् पिली बार देखने धरला।
लोग रात िोने पर िी अलाव जलाया करते

थे। लोग धठठुरन से बरने के धलए गर्म
कपड्ो् के अलावा अलाव से राित पाने की

कोधशश करने लगे िै्। धनगर द््ारा
साव्मजधनक स्थलो् रे् अलाव जलाने का

क््र तेज कर धदया गया िै। 

िौसि मवभाग ने दी शीतलहर की रेतावनी 
रौसर धवभाग ने ट्ववनधसटी का न्यूनतर तापरान रे् आई भारी
धगरावट के बाद शीतलिर की रेतावनी भी दी िै। रौसर धवज््ाानी
डॉ. एरपी रंद््ा बताते् िै् धक आने वाले दो धदनो् रे् ठंड और
बढ्ेगी। बुिवार को न्यूनतर तापरान रे् कोई खास पधरवत्मन निी्
िोगा लेधकन उसके बाद पारा और नीरे जा सकता िै। रौजूदा
िालात से घना कोिरा छाए रिने की भी ट्सथधत बन रिी िै। 

रात िे ़और बढ़ेगी मििुरन 
रौसर धवभाग के रुताधबक रात रे् धदन की अपेक््ा और ठंड
बढ्ेगी। यानी रात का पारा एक से दो धडग््ी सेट्लसयस और कर
िो सकता िै। पूरे धदन सद्म िवाएं भी रली। शार िोते िी नर
िवाएं और तेज िो गई। डॉक्टरो् ने ठंड से बरने की सलाि दी
िै। डॉ. एसके शर्ाम बताते िै् धक बुजुग््ो् और छोटे बच््ो् को ठंड रे्
खास ध्यान रखना पड्ता िै। लोग भी धबना गर्म कपड्े के घर से
निी् धनकले। खासकर नाक, रुंि और कान को ढ्ककर रले्।
इन धदनो् रौसर के उतार-रढ्ाव की वजि से लोगो् को सीजनल
बीरारी का अटैक िोने लगा िै। दरा रोधगयो् को श््ांस लेने रे्
धदक््ते् आती िै।  सद््ी, खांसी, बुखार के साथ बदन दद्म, जोड्ो् रे्
दद्म की सरस्या आ रिी िै। 

ट्ववनधसटी रे् न्यूनतर तापरान के धगरने के साथ अधिकतर तापरान रे् भी बड्ी धगरावट
आई। अधिकतर तापरान 26.2 धडग््ी सेट्लसयस दज्म धकया गया िै जो सारान्य से 1.0 धडग््ी

सेट्लसयस कर रिा िै। अधिकतर तापरान भी इस बार सीजन रे् पिली बार इतना कर रिा िै। इसके पिले रार धदनो् पूव्म अधिकतर तापरान 29 धडग््ी सेट्लसयस तक रला गया
था। धजसकी वजि से ठंड कर लगने लगी थी। 

अमिकति तापिान भी 26.2 मडग़़ी सेलल़सयस 

साडा काय़चकाल के दौरान बना था वाटर पल़ांट 
साडा काय्मकाल के दौरान 2.72 एरएलडी वाटर सप्लाई प्लांट बनाया
गया था। सालो् से इस प्लांट र्े पानी का ट््ीटरे्ट निी् िो रिा िै। इस
प्लांट र्े धभलाई धनगर द््ारा 77 एलएलडी वाटर धिल्टर प्लांट से पानी
शुध््दकरण कर भरना पड् रिा िै। यिां से इससे लगे क््ेत््ो् रे्  पानी
सप्लाई िो रिी िै। 

इसमलए पानी की
हो रही है लोगो ़को

मदक़़त 
धनगर के 77 एलएलडी वाटर
धिल्टर प्लांट से कुल 9 उच््

स््रीय पानी टंकी र्े जल भरा
जा रिा िै। इसके अलावा

इसी वाटर धिल्टर प्लांट से
15 वे धवत्् आयोग से

नवधनध्रमत 4 उच्् स््रीय
पानी टंकी भी भरा जाना िै।
बाधरश के धदनो् र्े सायिन
रोक िोने और धवदु््त बािा

आती िै। धजसकी वजि से 77
एरएलडी वाटर धिल्टर

प्लांट से पूरे शिर को पानी
पिुंराने रे् धदक््त्े आ रिी
िै। रौजूदा िालात को देखते

िुए 2.72 एरएलडी वाटर
धिल्टर प्लांट से इस सरस्या
का धनवारण के धलए योजना

को रूत्म र्प धदया
गया िै। 

40 साल पुरानी
पानी टंकी धव़स़़ 
योजना रे् 40 साल जज्मर
पुरानी टंकी को ध्वस्् कर
नया धनर्ामण धकया जाएगा।
वाड्म क््रांक 25 िाउधसंग
बोड्म के््त्् र्े दो पानी टंकी
बनाई जाएगी। इन पानी
टंधकयो् की क््रता 1 िजार
धकलोलीटर की िोगी।
दोनो् पानी टंकी से वाड्म 24
और वाड्म 25 िाउधसंग बोड्म
के पूरे एधरया को शुद््
पेयजल धरलेगा। वत्मरान रे्
यिां खुस््ीपार क््ेत्् की पानी
टंकी से पेयजल आपूध्तम
की जा रिी िै। धजसकी
वजि से लोगो् को पय्ामप्त
पेयजल निी् धरल पाता।
पेयजल के संकट से दोनो्
वाड्म के करीब 15 िजार
आबादी को जूझना पड्
रिा िै। 

योजना पर होग़े कुल 10 करोड ़रप़ए खऱच, जलद़ शुर ़होगा काि 
योजना के धिसाब से 2.75 एरएलडी वाटर ट््ीटर्ेट प्लांट र्े संपवेल बनाया जाएगा। पंप िाउस भी बनेगा। इलेक्ध््टकल और रैकेधनकल वक्क िो्गे। इस पर 363.34
लाख र्पए खर्म िोने िै्। इसी तरि 2.72 एरएलडी वाटर ट््ीटर्ेट प्लांट से शुद्् पेयजल वाड्म के लोगो् तक पिंुराने के धलए पंप िाउस  व संपवेल स्थल से रेन
राइधजंग पाइप लाइन धबछानी पड्ेगी। वाड्म 25 र्े दो उच्् स््रीय पानी टंकी बनाना िै। इस काय्म के धलए  641 लाख र्पए का प््ाविान रखा गया िै।  

शासन को योजना प़़ेमित 
जनगम की सामान्य सभा के प््स््ाव
पाजरर कर इसे राज्य शासन को भेज

जदया गया है। वाड्ड क््मांक 25 मे् पुरानी जज्डर
पानी टंकी हो ध्वस्् भी कर जलया गया है राजक
जनम्ाडण जल्द ही शुर् जकया जा सके। इस
महत्वाकांक््ी योजना से शहरवाजसयो् को गम््ी व
बाजरश मे् पानी की समस्या दूर हो सकेगी। 

-गिरवर बंटी साहू, 
सभापजर नगर जनगम जभलाई 

बडी़ आबादी को मिलेगी राहत 
2.72 एमएलडी वाटर सप्लाई प्लांट बंद
है। इसे शुर् करके वाड्ड 25 और इससे

लगे अन्य वाड््ो् मे् भी शुद्् पेयजल पहुंचा सक्ेगे।
वर्डमान म्े यहां पानी की काफी समस्या है। इससे
77 एमएलडी वाटर ट््ीटम्ेट प्लांट पर लोड भी कम
होगा। जजससे पूरे शहरवाजसयो् को समुजचर पानी
सप्लाई जकया जा सके। 

केशव चौबे, 
प््भारी जलकाय्ड जवभाग नगर जनगम जभलाई

“ “

ठेकेदार और बीएसपी अधिकारी पर जुर्म दज्म

27 साल से फरार वारंटी
को आरपीएफ ने पकडा़ 

अलग खबि

हरिभरूि
सिोकाि
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खबर संक््ेप
विरानसिा के विकास
काय््ो् के वलए 57.30
लाख र्पए की स्िीकृवि
दुर्ग। कलेकटुर अमिजीि मसंह ने
मवधानसिा मनवाुयचन कुुेतुु मवकास
योजना के अंिगुयि पुुदतुु अमधकारोु
का उपयोग करिे हुए मजले के दो
पुुिुख मवधानसिा कुुेतुुो ुके मलए
कुल 57.30 लाख रपुए से अमधक
की पुुशासकीय थवुीकृमि पुुदान की
है। मजले के पुुिारी िंतुुी मवजय
शिाुय दुुारा अनुशंमसि इन कायुुो ुके
मलए वषुय 2025-26 के आबंटन से
रामश जारी की गई है। इस थवुीकृमि
के िहि दुगुय शहर मवधानसिा कुुेतुु
के मवमिननु मनिाुयण कायुुो ुके मलए
29.97 लाख रपुए और दुगुय गुुािीण
मवधानसिा कुुेतुु के गुुािीण अंचलोु
िे ुमवकास के मलए 27.33 लाख
रपुए का पुुावधान मकया गया है।
इन कायुुो ुके संपादन के मलए
गुुािीण यांमुुतकी सेवा संिाग दुगुय
और जनपद पंचायि दुगुय को
मुुकयानवुयन एजेसुी मनयुकिु मकया
गया है।
प््रानिंत््ी राष््््ीय
अप््े्वटसवशप िेला 12 को 
दुर्ग। आदशुय शासकीय औदुुोमगक
पुुमशकुुण संथिुा, जीई रोड
पावरहाउस मिलाई िे ु12 जनवरी
को सुबह 10 बजे से पुुधानिंतुुी
राषुुुुीय अपुेुुमटसमशप िेला
(पीएिएनएएि) का आयोजन
मकया जा रहा है। यह िेला मवमिननु
पुुमिमुुषि उदुुोगो ुएवं कंपमनयो ुिेु
अपुेुुमटसमशप के अवसर उपलबधु
कराने के मलए आयोमजि मकया जा
रहा है। इस िेले िे ु10वी,ु 12वी ुएवं
आईटीआई उतुुीणयु इचछुुक अभयुिुुी
िाग ले सकिे है।ु अभयुमिुययो ुको
अपनी िाककुशीट, पुुिाण पतुु,
मरजयुूि, आधार काडयु समहि सिी
आवशयुक दसुुावेज साि लाने के
मलए कहा गया है।  आदशयु
औदुुोमगक पुुमशकुुण संथिुा मिलाई
से पुुापिु जानकारी अनुसार  उदुुोग,
पुुमिषुुान वासलोह बीके कासथुटंग
मलमिटेड लाइट इंडसथुटुुयल एमरया
मिलाई के मलए िैकेमनथटु,
फाउंडुुीिैन, इलेकटुुुीमशयन, वेलडुर
व फीटर, आतिुमनियुर रेमसडेमुशयल
कोऑपरेमटव सोसाइटी मलमिटेड
मिलाई के मलए ऑमफस
आपरेशन, मवषणुु केमिकल
मलमिटेड लाइट इंडथमुुुटयल एमरया
मिलाई के मलए मफटर व
इलेकटुुुीमशयन, एकिुे आटोिेशन
पुुाईवेट मलमिटेड िे ुइलेकटुुुीमशयन,
वेलडुर, फीटर व कारपेटुर,
मसमपुलुेकसु कासथुटंगसु मलमिटेड
आमद के मलए सिी टुेुड के
अभयुिुुी िाग ले सकिे है।ु 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

दमुुकण पूवयु िधयु रेलवे की पुुसुुामवि
खरमसया-नया रायपुर-परिलकसा
रेल पमरयोजना के मवरोध िेु
पुुिामवि मकसान लािबंद हो गए है।ु
मजला पुुशासन और रेलवे
अमधकामरयो ुदुुारा खेिो ुिे ु मकए जा
रहे िूमि सवुेु और मचनहुांकन की
काययुवाही पर मकसानो ु ने गहरा
आकुुोश वयुकिु करिे हुए इसे
िानाशाही करार मदया है। 

मकसानो ु का आरोप है मक
पुुशासन दुुारा मबना मकसी मलमखि
सहिमि, उमचि िुआवजा मनधाुयरण

या पुनवाुयस योजना के उन पर िूमि
मचनहुांकन के मलए दबाव बनाया जा
रहा है। 20 अगसुु 2025 को मजला
पुुशासन दुुारा जारी एक आदेश के
िहि गुुाि करगाडीह, पाउवारा,
िानपुरी, मबरेझर बोमरगरका,
चांदखुरी, चांगोरी, घुघमसडीह और
खोपली की कृमष योगयु िूमि की
खरीदी-मबकुुी, खािा मविाजन और
वयुपविुयन पर अथिुायी रोक लगा दी
गई है। मकसानो ुका कहना है मक इस
आदेश की आड ु िे ु अब कलेकटुर
दुगुय के अधीनथिु अमधकारी खेिो ुिेु
जबरन घुसकर सवुेु करने की
कोमशश कर रहे है।ु

रेल पवरयोजना के अविग््हण को लेकर वकसानो् ने खोला मोर्ाा
खरवसया-नया रायपुर-परिलकसा रेल पवरयोजना को लेकर 18 जनिरी को बैठक िे् बनेगी रणनीवि
वलवखि आश््ासन और िुआिजा

वनर्ायरण पर अड़्े वकसान
इस मामिे को िेकर ककसानो् ने बैठक की,
कजसमे् कहा गरा कक प््शासन किकखत
आश््ासन िे, मुआवजा का कनि्ाणरर करे।
भुगतान और पुनव्ाणस की जानकारी किकखत
र्प मे् िी जाए। प््भाकवत पकरवारो् के सिथ्रो्
के किए रेिवे मे् थ्िारी रोजगार की थ्पष््
नीकत बने। कवकिवत अकिसूचना और सहमकत
तक भूकम पर िगी सभी जैसे(बोरवेि, घर,
पेड़्, कुआ,बाड़्ी)आकि सव््े कार्ण पर तत्काि
रोक िगाई जाए। प््क््करा भूकम अकिग््हर
अकिकनरम 2013 के तहत हो।

वनयि-कायदो् का वकया जा रहा
उल्लंघन, बद्ायश्ि नही्

ककसान नेता ढािेश साहू ने कहा कक कबना ककसानो् की
किकखत सहमकत और मुआवजा तर ककए सव््े व
कचन्हांकन कराना संकविान के अनुच्छेि 300-ए और
भूकम अकिग््हर अकिकनरम 2013 का खुिा उल्िंघन है।
जमीन ककसानो् की आजीकवका है और कानूनन
प््क््करा पूरी ककए कबना ककसी भी तरह का िबाव
थ्वीकार नही् ककरा जाएगा। रह हमारे जीवन एवं
आजीकवका के अकिकार (अनुच्छेि 21) पर भी हमिा
है। जब तक प््शासन हमारी जारज मांगे् पूरी नही्
करता, हम एक इंच जमीन भी नही् िे्गे। 18 जनवरी
को ककसान मजिूर अकिकार सभा आरोकजत ग््ाम
चंिखुरी मे् सामूकहक मजबूत कनर्णर किरा जाएगा।

रिजली कंपनी का प्लान : दुर्ग रजले को रिले्रे 8 नए सि स्टेशन

385 करोड़ से वबछेगा सब स्टेशनो् का
जाल, लो िोल्टेज से विलेगी राहि
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

मजले िे ु मनबाुयध मबजली आपूमिुय और लो
वोलटुेज की सिथयुा से मनपटने के मलये
राजयु सरकार और मवदुुुि मविाग ने िाथटुर
पलुान िैयार कर मलया है। मजले के मवमिननु
कुेुतुुो ुिे ुलगिग 385.39 करोड रपुये की
लागि से नये सबथटुेशनो ुका मनिाुयण काययु
युदुु सुुर पर मकया जा रहा है। इस िारी
मनवेश से न केवल शहरी कुेुतुुो ु बसलुक
गुुािीण और औदुुोमगक इलाको ु िे ु िी
मबजली की िथवुीर पूरी िरह बदल
जायेगी।

मवदुुुि कुुििा बढ़ाने के मलए मजले िेु
अलग-अलग कुुििा के सबथटुेशनो ु का
मनिाुयण मकया जा रहा है। सबसे बडा मनवेश
अमहवारा और कुमहुारी कुेुतुु िे ु हो रहा है।
अमहवारा िे ु86.11 करोड और कुमहुारी िेु
86.70 करोड ििा मलमटया िे ु 61.54
करोड रपुए की लागि से 220 केवहुी
कुुििा के अमिमरकिु उचुु दाब सबथटुेशन
बनाये जा रहे है।ु इनसे बडे औदुुोमगक कुेुतुुोु
और आस-पास के दजयुनो ुगांवो ुको फायदा
होगा। अमहवारा सबथटुेशन से अमहवारा
समहि गोढ़ी, िोहंदी, नंदनी पिमरया,
बीएसपी िाइनसु, नंमदनी, मगरहोला
सबथटुेशनो ु एवं आसपास के कुेुतुु ििा
कुमहुारी िे ु सबथटुेशन बनने से कुमहुारी
समहि, ढाबा, खारनु गुुीन एवं चरोदा
सबथटुेशनो ु समहि आसपास के कुेुतुुो ु को
फायदा मिलेगा।

आईआईटी विलाई, पाटन, जािगांि िे् बने्गे सब स्टेशन

उप िुख्यिंत््ी विजय शि्ाय िंगलिार की सुबह पहुंचे बीजेपी काय्ायलय, ली बैठक

मनरेगा से बेहतर है विकवसत भारत जी राम जी योजना

यहां िैयार हो रहा सबस्टेशन

15 िर््ो् की िांग को ध्यान ि्े रखकर इंफ््ास्ट््क्चर वकया जा रहा िैयार
छत््ीसगढ थ्टेट पॉवर कडथ्ट््ीब्रूशन कम्पनी किकमटेड िुग्ण ि््ेत्् के मुख्र अकभरंता संजर
खण्डेिवाि ने कहा की इन पकररोजनाओ् के पूर्ण होते ही िुग्ण कजिा प््िेश के सबसे
मजबूत कवद््ुत क््गड वािे कजिो् मे् शुमार हो जारेगा। आने वािे 10 से 15 वि््ो् की संभाकवत
मांग को ध्रान मे् रखकर रह इंफ््ाथ्ट््क्चर तैरार ककरा जा रहा है।

जामगांव आर मे् 45.40 करोड़ र्पए, अण्डा मे् 54.42 करोड़
र्पए और आईआईटी जेवरा कसरसा मे् 44.98 करोड़ र्परे
कुि 144.80 करोड़ की िागत से उच््िाब 132/33 केव्ही
सबथ्टेशन तैरार ककरे जा रहे है्। आईआईटी जेवरा कसरसा मे्
सबथ्टेशन बनने से शैि््करक पकरसर, जेवरा कसरसा एवं
आसपास के ि््ेत्् तिा जामगांव आर सबथ्टेशन से िक््िर पाटन
ि््ेत्् को भी िाभ कमिेगा। ग््ामीर ि््ेत्् मे् कबजिी व्रवथ्िा सुिारने
के किरे ग््ाम माटरा मे् 2.95 करोड़ एवं ग््ीन वैिी कभिाई मे् 3.29
करोड़ र्पए की िागत से 33/11 केव्ही सबथ्टेशनो् का कनम्ाणर
ककरा जा रहा है।

ट््ांसफाि्यरो् पर लोर होगा कि
नरे सबथ्टेशनो् के बनने से ट््ांसफाम्णरो् पर िोड कम
होगा और उपभोक्ताओ् को समुकचत वोल्टेज के साि
कबजिी कमिेगी। फॉल्ट होने की स्थिकत मे् अब
वैकस्लपक िाईनो् से सप्िाई तुरंत बहाि की जा
सकेगी। अकहवारा और कुम्हारी जैसे ि््ेत््ो् मे् उद््ोगो्
के साि-साि कृिको् की कबजिी की मांग पूरी होगी,
कजससे रोजगार के अवसर बढ्े्गे। जेवरा कसरसा ि््ेत््
मे् सबथ्टेशन बनने से कशि््ा और शोि कार््ो् मे्
कबजिी की बािा िूर होगीस कजससे छात््ो् को बड़ी
राहत कमिेगी।
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नगर मनगि िहापौर अलका बाघिार
ने सुबह आयुकिु सुमिि अगुुवाल
एवं एिआईसी देव नारायण
चंदुुाकर, जुुानेशुुर िामुुकर, वाडयु
पाषुयद रंजीिा पामटल, सुरमुच उिरे,
अरणु मसंह, िंडल अधयुकुु
िनिोहन शिाुय और उपअमियनिुा
पंकज साहू,थवुाथथुयु अमधकारी
दुगुेुश गुपिुा, कियुशाला अधीकुुक
शोएब अहिद, अमिकुुिण मविाग
चंदन शिाुय समहि अिला की टीि
के साि शहर के पटरी पार वाडुय
कुुिांक 19 मििुरडीह कुुेतुु िे ुसफाई
वयुवथिुा का मनरीकुुण मकया। 

िडकुे सुबह शुर ु हुए इस
मनरीकुुण के दौरान िहापौर ने सडकु,
नामलयो,ुििा गमलयो ु िेु घूिकर
साफ-सफाई की वासुुमवक सथुिमि
देखी। मनरीकुुण के दौरान कुछ
थिुानो ुपर गंदगी, कचरा एकतुु होने

और सिय पर उठाव न होने नामलयोु
सफाई न होने की मशकायिे ु मिली।ु
इस पर िहापौर अलका बाघिार व
आयुकिु सुमिि अगुुवाल ने
नागमरकोु से उनकी सिथयुा से
रबुर ुहोकर संबंमधि अमधकामरयोु
को िुरंि कारयुवाई करने और
मनधाुयमरि सिय पर सफाई सुमनमुुिि
करने के मनदुुेश मदए। उनहुोनुे कहा
मक सुबह की सफाई सबसे
िहतवुपूणयु है, इसमलए मकसी िी

पुुकार की लापरवाही बदाुयशिु नहीु
की जाएगी। 

िहापौर न े नामलयो ु क े मकनारे
जिा झामडुयो ुको काटन,े नामलयो ुकी
मनयमिि िल िक सफाई करान ेऔर
िखुयु िागुुो ुपर गदंगी न होन ेदने ेके
मनदुुशे अमधकामरयो ुको मदए। िहापौर
अलका बाघिार न े थवुथथुयु मविाग
टीि अिला को यह िी कहा मक मजन
वाडुुो ुिे ुमशकायिे ुअमधक मिलिी है,ु
वहा ंमवशषे मनगरानी रखी जाए।

िहापौर न ेिार्य-19 का वकया वनरीक्ण्, सफाई
काय्य िे ्लापरिाही पर कवि्ययो ्को दी चिेािनी

कािुलबोर्य िे् 1 करोड़ की लागि
से 15 जगहो् पर बन रही सड़्के्
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केमबनेट िंतुुी गजेनदुुु यादव ने िंगलवार को
वाडयु 59 कािुलबोडयु का भुुिण कर कुेुतुु की
जनिा से सीधा संवाद मकया। इस दौरान
उनहुोनुे वाडयुवामसयो ु की सिथयुाएं सुनीु
ििा मवकास से जुडीु आवशयुकिाओ ु पर

मव सुाु र
से चचाुय
की। 
वाडयु 59

भुुिण के दौरान वाडयुवामसयो ु ने कुेुतुु िेु
सीिेटुीकरण सडकु एवं नाली मनिाुयण की
िांग करिे हुए खराब सडक के कारण
आवागिन िे ु आ रही सिथयुाओ की
जानकारी मदए िे, मजस पर िंतुुी गजेनदुुु
यादव ने नागमरको ुकी िांग को गंिीरिा से
लेिे हुए संबंमधि मविाग के अमधकामरयोु
को शीघुु इथटुीिेट िैयार करने के मनदुेुश
मदए और वाडयु िे ु आवागिन को बेहिर
बनाने 01 करोड की रामश की थवुीकृमि
कराये और यादव पारा, लोहार पारा, हमर

नगर, रजि होमसु गली 1, िुथकुान पैलेस
के सािने, हैमरटेज थकुूल समहि 15 थिुान
पर सीिेटुीकरण सडक मनिाुयण मकया जा
रहा है जो जलदु ही पूणयु हो जाएगा। मशकुुा
िंतुुी गजेनदुुु यादव ने कहा मक िाननीय
िुखयुिंतुुी मवषणुुदेव साय के सुशासन िे ुदुगयु
शहर को मवकमसि बनाने हेिु मनरंिर
पुुिावी कदि उठाए जा रहे है।ु शासन की
पुुािमिकिा है मक मवकास काययु
जनआवशयुकिाओ ु के अनुरपु हो ु और
उनका लाि सीधे आि नागमरको ु
िक पहुंचे।

उनहुोनुे आगे कहा मक जनपुुमिमनमध के
रपु िे ुजनिा से सीधा संवाद कर उनकी
सिथयुाओ ु का तवुमरि सिाधान करना
सरकार की काययुशैली का अहि महथसुा है।
वाडयु 59 कािुलबोडयु के मवकास के मलए
सिी आवशयुक काययु चरणबदुु िरीके से
कराए जाएंगे। इस अवसर पर मजला
उपाधयुकुु मशवेदुुु पमरहार, दुुामरका यादव
समहि वाडयु के अनेक गणिानयु नागमरक
एवं कुेुतुुवासी उपसथुिि रहे।
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उप िुखयुिंतुुी मवजय शिाुय िंगलवार
की सुबह अचानक बीजेपी कायाुयलय
पहुंचे, जहां उनहुोनुे कायुयकिाुयओ ुऔर
पदामधकामरयो ु से िुलाकाि की।
उनहुोनुे कहा मक पुुधानिंतुुी नरेदुुु िोदी
के नेिृतवु िे ुगुुािीण मवकास के कुुेतुु िेु
एक ऐमिहामसक कदि उठािे हुए
मवकमसि िारि जी-राि-जी
अमधमनयि 2025 लाया गया है, जो
देश के गांवो ुको मवकमसि बनाने और
गुुािीण अिुयवयुवथिुा को सुदृढ़ ु करने
की मदशा िे ु िील का पतिुर 
सामबि होगा। 

यह अमधमनयि मकसानो,ु िजदूरोु
और गरीबो ु को सवुुोचुु पुुािमिकिा

देने की पुुधानिंतुुी की पुुमिबदुुिा का
पुुिाण है। उनहुोनुे याद मदलाया मक वषुय
2014 िे ु पुुधानिंतुुी बनने के बाद
पुुधानिंतुुी ने संसद िे ु अपने पहले
िाषण िे ुही थपुषुु मकया िा मक उनकी
सरकार गरीबो ुके नाि सिमपुयि रहेगी
और उसी िावना के अनुरपु घर-घर
मबजली, शौचालय, आवास और
जनधन खािे जैसी ऐमिहामसक
योजनाएं लागू की गई।ु इस अवसर पर
िंतुुी गजेदुुु यादव, अधयुकुु सुरेदुुु
कौमशक, पुरषुोतुुि देवांगन, मवधायक
लमलि चंदुुाकर, डोिन लाल
कौसुेुवाडाु, मजिेदुुु विाुय, िहापौर
अलका बाघिार, मशव चंदुुाकर,
सहकारी बैकु अधयुकुु पुुीिपाल
बेलचंदन, राजा िहोमबया िौजूद िे।

अवरवनयि अवरक उन्नि
और प््िािी सावबि होगा
उन्हो्ने कहा कक कवककसत भारत जी-राम-
जी अकिकनरम मनरेगा रोजना का उन्नत
और अकिक प््भावी र्प है और कई
मारनो् मे् इससे बेहतर है। मनरेगा मे् जहां
100 किनो् का रोजगार कमिता िा, वही् अब
इस अकिकनरम के तहत ग््ामीर पकरवारो्
को 125 किनो् के सुकनक््ित रोजगार की
कानूनी गारंटी कमिेगी। इससे मजिूरो् की
आमिनी मे् थ्वाभाकवक र्प से बढ्ोतरी
होगी। मजिूरी भुगतान अब सात किनो् के
भीतर ककरा जाएगा। रकि कनि्ाणकरत समर
सीमा मे् भुगतान नही् होता है तो कविंकबत
भुगतान पर अकतकरक्त राकश मजिूर को िी
जाएगी, कजसे मजिूरी पर ब्राज की तरह
माना जा सकता है। इससे मजिूरो् को
न्रार कमिेगा और भुगतान मे् िेरी जैसी
पुरानी समथ्राओ् का समािान होगा।

जल संरक््ण, नदी-नालो्
के संिर्यन, कटाि
रोकने िे् होगा सहायक
उन्हो्ने कहा कक कवककसत भारत जी-
राम-जी अकिकनरम के अंतग्णत चार
प््मुख ि््ेत््ो् पर कवशेि फोकस ककरा
जाएगा। जि सुरि््ा, ग््ामीर
अिोसंरचना, आपिा सुरि््ा और
आजीकवका संवि्णन। जि संरि््र,
निी-नािो् के सुिार, कटाव रोकने
तिा कसंचाई संरचनाओ् के कवकास
जैसे कार्ण प््ािकमकता से कराए
जाएंगे। अकिकनरम के माध्रम से
कृकि, पशुपािन, मत्थ्र पािन और
कौशि कवकास जैसी गकतकवकिरो् को
भी मजबूती कमिेगी। ग््ामीर स््र पर
रोजगार एवं सतत आर के नए
अवसर सृकजत हो्गे।

बुिाई ि कटाई के सिय  काय्य रोके जा सके्गे
उन्हो्ने कहा कक खेती-ककसानी के कार््ो् को सुरक््ित रखने के किए भी
अकिकनरम मे् महत्वपूर्ण प््ाविान ककरा गरा है। बुवाई और कटाई के
समर 60 किनो् तक कार्ण रोके जा सके्गे, ताकक ककसानो् को पर्ाणप्त
मजिूर उपिब्ि हो् और कृकि गकतकवकिराँ प््भाकवत न हो्। इससे ग््ामीर
पिारन भी र्केगा और कृकि उत्पािन को स्थिरता कमिेगी। मनरेगा मे्
पहिे फज््ी माथ्टर रोि, मशीनो् के उपरोग और िांििी की कशकारते्
कमिती िी्, कजन्हे् रह नरा अकिकनरम थ्वतः समाप्त करेगा। पारिक्शणता
बढ्ेगी और वास््कवक मजिूरो् को सीिे िाभ कमिेगा। रह अकिकनरम
ग््ामीर कवकास मे् क््ांकतकारी पकरवत्णन का माग्ण प््शस्् करेगा।

n मंत््ी ने ककया जनता से
संवाद, सुनी समस्याएं
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पुुधानिंतुुी आवास योजना (शहरी)
के िहि दुगयु नगर मनगि कुेुतुु िेु
िैयार आवास गरीब और
िधयुिवगुुीय पमरवारो ुके मलए बडीु

राहि बनकर सािने आ रहे है।ु
गणपमि मवहार, सरथवुिी नगर और
िां किाुय बोरसी साइट पर िैयार
फलुैटो ु का आवंटन लॉटरी पुुणाली
के िाधयुि से मकया गया, मजसिेु
कुल 24 महिगुुामहयो ु का चयन
मकया गया। इन आवासो ु की बडीु
मवशेषिा यह है मक िातुु 3.30
लाख रपुये िे ु पकुुा, सुंदर और
सुरमुुकि घर उपलबधु कराया जा
रहा है। 

लगिग पुुतयुेक िाह पुुापिु
आवेदनो ुकी लॉटरी मनकाली जािी
है, मजससे पूरी पुुमुुकया मनषपुकुु और

पारदशुुी बनी रहिी है। इस अवसर
पर िहापौर अलका बाघिार,
आयुकिु सुमिि अगुुवाल, लोककियु
पुुिारी देवनारायण चंदुुाकर और
सहायक अमियंिा संजय ठाकुर
िौजूद रहे। खुली लॉटरी िेु
महिगुुामहयो ु ने थवुयं अपनी पचुुी
मनकालकर फलुैट का चयन मकया।

लॉटरी के बाद िहापौर ने कहा
मक योजना का उदुेुशयु हर

जररुििंद को पकुुी छि उपलबधु
कराना है और मनगि पुुशासन पूरी
मनषुुा से काययु कर रहा है। िहापौर
अलका बाघिार व आयुकिु सुमिि
अगुुवाल ने बिाया मक आने वाले
िहीनो ुिे ुिी और पातुु महिगुुामहयोु
के मलए लॉटरी जारी रहेगी। समपुूणयु
रामश जिा करने के बाद महिगुुामहयोु
को आमधपतयु (कबजुा) पतुु पुुदान
मकया जाएगा।

पीएि आिास के 24 वहिग््ावहयो् को िोहफ्ा

n योजना का उद््ेश्य जर्रतमंदो्
को पक््ी छत उपलब्ध कराना

दुर्ग। शासकीय मवशुुनाि यादव िािथकुर थनुािकोतुुर थवुशासी िहामवदुुालय
िे ु सडक सुरकुुा
को बढ़ावा देने नो
हेलिेट नो एंटुुी
अमियान की
मवमधवि शुरआुि
की गई है। इस
अमियान के
अंिगयुि मबना
हेलिेट के
दोपमहया वाहन से
िहामवदुुालय पमरसर िे ुपुुवेश पूणुयिः वमजुयि मकया गया है।

उललुेखनीय है मक 1 से 31 जनवरी िक आयोमजि सडक सुरकुुा िाह के
अंिगुयि, िहामवदुुालय के पुुाचायुय डॉ. अजय कुिार मसंह के मनदुुेशानुसार यह
अमियान पुुारंि मकया गया है। अमियान का उदुुेशयु सडक दुघुयटनाओ ु की
रोकिाि ििा हेलिेट उपयोग के पुुमि जागरकुिा बढ़ाना है।

इस कुुि िे ुिहामवदुुालय के सिसुु पुुाधयुापको,ु अमधकामरयो,ु किुयचामरयोु
एवं मवदुुामिुययो ु को अमनवायुय रपु से हेलिेट पहनकर ही दोपमहया वाहन
चलाने एवं िहामवदुुालय िे ुपुुवेश करने के मनदुुेश मदए गए है।ु अमियान के
पुुिावी मुुकयानवुयन के मलए पुुमिमदन िहामवदुुालय के िुखयु दुुार पर
पुुाधयुापको ुएवं किुयचामरयो ुकी डुुूटी लगाकर चेमकंग वयुवथिुा सुमनमुुिि की
गई है। िहामवदुुालय पुुशासन दुुारा सिी से सडक सुरकुुा मनयिो ुके पालन िेु
सहयोग की अपील की गई है।

कॉलेज िंे नो हेलिेट नो एंट््ी अवियान
की शुर्आि, छात््ो् को वकया जागर्क

भिलाई। गुर ु घासीदास सेवा
समिमि, सकेटुर-6, मिलाई नगर दुुारा
बाबा गुर ु घासीदास की 269वीु
जयंिी के िवयु िीन मदवसीय
काययुकुुि आयोमजि मकया गया।
इसके संचालन के मलए मिलाई
सिनािी सिाज मवमिननु सकेटुर एवं
सपुलेा, मरसाली कुुतेुु क े मवमिननु
समिमियां ेक ेसहयोग स ेजयिंी मकया
गया। इन सिी समिमिया ं को गरुु
घासीदास सवेा समिमि धनयुवाद व
आिार पुुकट करन ेक ेमलए सिनाि
िवन पुुागंण पर आयोमजि मकया
गया। मजसिे ु सिी समिमियां
उपासथुिि रही।ु इस समिुान व आिार
क े कायुयकुुि िे ु समिमि क े अधयुकुु
बीएल करुुु,े डॉ. एडी बनजुुी, डॉ.
जीवन लाल घीडल,े पवूुय अधयुकुु
आरडी दशेलहरा, उपाधयुकुु उमिुयला
िाथकुर, राज िहिं जवाहर कौशल,
टीआर कोसमरया, रािजी गायकवाडु
व अनयु वमरषुुजन िौजदू रह।े 

विविन्न सविवियो् का
वकया गया सम्िान
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खबर संक््ेप

सेजस रनकुम मे् ट्कूली बच््ो्
ने खेल मे् रदखाई प््रतभा
भिकुम। स्वामी आत्मानंद
एक्सीले्स वहंदी व इंस्ललश मीवरयम
वनकुम के बच््ो् ने स्कूल स््रीय
शालेय खेलकूद प््वतयोवगता मे्
वाहवाही बटोरी। मुख्य अवतवि ग््ाम
वनकुम सरपंि भागवत पटेल िे।
अध्यक््ता पूव्भ वजला पंिायत सदस्य
माधव प््साद देशमुख ने की। स्कूली
बच््ो् ने दौड़्, ऊंिी कूद , गोला
फेक, कुस््ी दौड़्, कबड््ी, सवहत कई
खेलो् मे् भाग लेकर अपनी प््वतभा
वदखाई। 

हरिभूरि न्यूज :रनकुि

धान खरीदी क्ेद््ो् मे् वकसानो् को हो रही समस्याओ् का
जायजा लेने मंगलवार को प््देश पूव्भ गृहमंत््ी ताम््ध्वज
साहू पहुंिे। उन्हो्ने ग््ाम वतरगा एवं ग््ाम वनकुम सवहत
आलबरस धान खरीदी के्द््ो् का अवलोकन वकया।
इस दौरान उन्हो्ने वकसानो् से बात कर समस्या को देख
कर भाजपा सरकार को आड़्े हािो् लेते हुए कहा वक
सुशासन की ढोल व राग अलाप रागने वाली वकसानो्
की वहतैषी बताने वाले मंत््ी, ववधायक कहां है्।
अन्नदाता का दद्भ को सुनने वाली भाजपा नेता कहां है्।
शीत लहर व ठंर म्े खवलहानो् म्े वकसान रात रात भर
अपनी धान फसल की बीते महीने भर से रखवाली कर

रहे है्, वही् सुबह होते ही ऑनलाइन व ऑफलाइन
धान बेिने रोज िक््र काट रहे है्। वकसानो् ने
ताम््ध्वज साहू बताया वक उन्हे् समय पर टोकन नही्

वमल पा रहा है, वजसके कारण धान बेिने म्े भारी
वदक््तो् का सामना करना पड़् रहा है। इस पर पूव्भ मंत््ी
ताम््ध्वज साहू ने कहा वक प््शासन वकसानो् की

समस्याओ् के समाधान को लेकर गंभीर नही् है।
उन्हो्ने आरोप लगाया वक पूरे प््देश म्े वकसानो् को धान
ववक््य के दौरान अनेक परेशावनयो् से जूझना पड़् रहा
है। उन्हो्ने तौल मे् भी गड़्बड़्ी की वशकायतो् को गंभीर
बताया। वनरीक््ण के दौरान आमटी वनवासी वकसान
पुर्षोतम िौधरी, दशरि देशमुख खारा ने बताया वक
उसके  धान है लेवकन तीसरा  टोकन नही् वदया गया है।
जबवक कांग््ेस सरकार के काय्भकाल मे् वकसानो् का
दाना-दाना धान खरीदा जाता िा। वही् उन्हो्ने खरीदी
सीमा (वलवमट) बढ्ाने की मांग रखी। धान खरीदी की
वलवमट कम होने के कारण ही वकसान अपनी पूरी
उपज नही् बेि पा रहे है्, वजससे उन्हे् आव्िभक
नुकसान उठाना पड़् रहा है।

धान खिीदी के्द््ो् िे् फैली अव्यवस्थाओ् से रकसान पिेशान
रकसानो् ने पूव्ि गृहमंत््ी साहू को टोकन जारी नही् होने की दी जानकारी

सामारजक आयोजन मे् बोले पूव्ि मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल 

सिाज एवं धि्म की आड् िे् िाजनीरि कि िही भाजपा

अब तक नहीं हो पाई मरमंमत

जज्िर सड्क की सुध नही ले रहा
रवभाग, ग््ामीण हो रहे परेशान

जागृरत ट्कूल के शासकीयकरण
का करे्गे हर संभव प््यास: यादव

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

जागृवत उच््तर माध्यवमक
ववद््ालय मे् बटरेल मे् वाव्षभक
उत्सव एव ं समम्ान समारोह  का
आयोजन वकया गया।  मुख्य
अवतवि  स्कूल वशक््ा मत््ंी गजेद्््
यादव ने इस दौरान  कहा वक वशक््ा
क ेप्व्त जागृवत का प्भ्ावी लक््ण
इस ववद््ालय मे् वदख रहा है।
उन्होन् े कहा वक इस ववद््ालय के
शासकीयकरण की मुख्य मांग
सामन ेआई ह।ै उनह्ो्ने वादा वकया
वक जागृवत उच््तर माध्यवमक
ववद््ालय बटरेल के
शासकीयकरण का हर संभव
प्य्ास वकया जाएगा।

अध्यक्त्ा कर रही पवू्भ कवैबनटे
मतं््ी रमवशला साह ून ेभी सबंोवधत
वकया। वही् पूव्भ ववधायक एवं
सकू्ल सवमवत अधय्क्् रॉ दया राम
साह ून ेसव्ागत भाषण मे ्बताया वक
यह 1968 स ेसिंावलत इस स्कूल
क े शासकीयकरण के कई प्य्ास
वकए गए, अब मौजदूा शासन से
उम्मीद है। आयोजन मे् ववशेष
अवतवि  वजला पिंायत सदस्य

कल्पना नारद साहू  जनपद
पिंायत सदसय्  अजय साह ू, ग््ाम
पिंायत बटरले क े सरपिं एमन
आठ ेऔर पद्श्््ी राधशेय्ाम बारले
मंिासीन िे। जागृवत उच््तर
माध्यवमक ववद््ालय के प््ािाय्भ टी
क ेवपपवरया के माग्भदश्भन मे ् बी के
साह,ू टी आर धनकर, जीके साह,ू
पी क े साह,ू पी एल ध््वु, जी पी
कोसर,े जयश््ी िद््ंाकार, योवगता
दवेागंन, हमेलता कतलम, हमेद्््
ठाकुर, सवेतं लाल सने एव ं पवू्भ
माध्यवमक शाला के समस््
वशक््क एवम वशव््कका का
सराहनीय सहयोग रहा।  स्कूल के
ववद््ाव्िभयो् के द््ारा रंगारंग
सासंकृ्वतक काय्भक्म् प्सु्््त वकया
गया। छत््ीसगढ ् के वनािंल के््त््
बस्र् स े आवदवासी पोशाक मे्
वरलो, कमा्भ एव ं पद्श्््ी राधश्ेयाम
बारल ेकी परूी टीम द््ारा पिंी नत्ृय
का बहतु ही मनमोहक प्स्््वुत रहा।
बोर्भ परीक््ा एवम खेल कूद मे्
प्ि्म स्िान एवम वदतीय सि्ान
प््ाप्त ववधावि्भयो को सम्मान प्द्ान
वकया गया। ग््ाम पिंायत बटरले
सरपिं एमन आठ ेआभार  वकया। 

रनधन
नाहर् राम साहू
जामुल। संतोषी िौक पुरानी बस््ी

जामुल वार्भ 3
वनवासी नाहर्
राम साहू 85 वष्भ
का वनधन
सोमवार को हो
गया।उनका

अंवतम संस्कार मंगलवार को
जामुल के स्िानीय मुस्कतधाम मे्
वकया गया। वे दूजे राम साहू एवं
घनश्याम साहू के वपता िे।
द््ाररका प््साद कामड्े
भिलाई। वार्भ 34 केम्प 2 वीर
वशवाजी वार्भ वबहारी मोहल्ला

वनवासी द््ावरका
प््साद कामड़्े का
वनधन 5 जनवरी
को हो गया।
उनका अंवतम
संस्कार

मंगलवार को रामनगर मुस्कतधाम मे्
वकया गया। वे केजा बाई कामड़्े के
पवत, राजकुमार कामड़्े के वपता
और कान्हा, नीरज, सौरभ, साक््ी,
मौ्टी, आय्ाभ व वरमशा कामड़्े के
दादा िे।
राधा गुप्ता
भिलाई। गुप्ता भवन वार्भ-15

रामनगर कोहका
रोर वनवासी
राधा गुप्ता उम््
80 वष्भ पवत
स्वग््ीय मोहन
लाल गुप्ता का

वनधन हो गया। उनका अंवतम
संस्कार 6 जनवरी को रामनगर
मुस्कतधाम मे् वकया गया। वे मनोज
और वनवतन गुप्ता की मां िी्।
सुभद््ा दुबे
दुर्ग। ववद््ुत नगर वनवासी स्व. शेष

नारायण दुबे
वरघारी  वाले
की पत्नी सुभद््ा
दुबे 75 वष्भ का
वनधन 6 जनवरी
को हो गया।

उनकी अंवतम संस्कार हरनाबांधा
मुस्कतधाम मे् वकया गया। वे जय
प््काश दुबे की मां व आयुष दुबे की
दादी तिा पत््कार सुनील शम्ाभ की
बड़ी बहन िी्।  
कृष्णा देवी दुबे
अंडा। पुलगांव  दुग्भ  वार्भ क््मांक-

55 वनवासी
कृष्णा देवी दुबे
(80) का वनधन
6 जनवरी की
सुबह घर पर हो
ग या । अं वत म

संस्कार  गृह पुलगांव  के मुस्कतधाम
वकया गया। वे मनोज दुबे, बोरसी
भाजपा मंरल अध्यक्् लक्््मीकांत
दुबे  की माता व मयंक, रजत,
ऋषभ, वनवतन, वनरज की दादी िी्।

भिलाई। एक ववलक््ण घटना के तहत हाइटेक सुपर
स्पेशावलटी हॉस्सपटल ने एक मृतक के पवरजनो् का
आव्िभक सहयोग वकया। मृतक के पवरजनो् ने अपनी
आव्िभक स्सिवत ठीक नही् होने की जानकारी देते हुए
अस्पताल से सहयोग की अपील की िी। मृतक एक 26-
27 साल का युवक िा वजसे अत्यंत गंभीर हालत मे्
अस्पताल लाया गया िा।

घायल देवेन्द्् बाघ को 2 जनवरी को अस्पताल
लाया गया िा। सड़्क हादसे मे् वह गंभीर र्प से घायल
हो गया िा। वसर खुल गया िा। पहले उसे वकसी और
अस्पताल मे् ले जाया गया िा पर मरीज की हालत
अत्यंत नाजुक होने के कारण उसे वहां भत््ी नही् वकया
जा सका। मरीज के पवरजन तब उसे लेकर हाइटेक पहुंिे
िे। हाइटेक मे् युवक की जान बिाने की पूरी कोवशश की
गई। मरीज का काफी खून बह िुका िा और मव््सष्क मे्
सूजन भी आ गई िी। पहले इस दबाव को कम करने का
प््यास वकया गया। इसके बाद मरीज की सज्भरी कर दी

गई। पूरी कोवशशो् के बाद भी उसे बिाया नही् जा सका
और 5 जनवरी को उसकी मौत हो गई।

इस घटना के बाद उसके वमत््ो् और कुछ संगठनो्
ने अस्पताल मे् काफी हंगामा भी वकया और नारे
लगाए। पर पुवलस द््ारा उन्हे् अस्पताल से खदेड़् वदया
गया। इसके बाद मरीज के मामा अरव््कत तांरी एवं
अन्य पवरजनो् के साि बातिीत की गई। उन्हो्ने
अपनी आव्िभक स्सिवत का हवाला वदया। इस पर
अस्पताल के प््शासवनक अवधकावरयो् द््ारा आपसी
सहयोग से युवक के अंवतम संस्कारो् के वलए सहयोग
रावश उपलब्ध करा दी गई।

मृतक के मामाजी ने बताया वक जब उनके भांजे का
कही् इलाज नही् हो रहा िा तब हाईटेक ने न केवल उसे
दावखल वकया बस्लक अंवतम समय तक पूरी कोवशश
करते रहे। इलाज मे् कही् कोई कमी नही् िी पर भगवान
को शायद यही मंजूर िा। सहयोग रावश के वलए उन्हो्ने
अस्पताल प््शासन के प््वत आभार प््कट वकया।

रबजनेस साइट
मानवीय पहल: हाइटेक हॉस्टपटल ने मृतक

के पररजनो् का रकया आर्रिक सहयोग

दुर्ग। 7 वी् सीवनयर नेशनल
सेस्टोबॉल िै्वपयनवशप का
आयोजन 7 से 9 जनवरी 2026
तक बरेली, उत््र प््देश मे् वकया जा
रहा है। इस राष््््ीय स््र की प््वतव््षत
प््वतयोवगता मे् के री पस्बलक
ववद््ालय, दुग्भ के ववद््ाव्िभयो् का
ियन होने से ववद््ालय एवं वजले मे्
हष्भ का माहौल है।

छत््ीसगढ् राज्य की टीम का
प््वतवनवधत्व करने हेतु के री
पस्बलक ववद््ालय के कुल 9
वखलाव्ड़यो् का ियन वकया गया है।
ियवनत वखलाव्ड़यो् मे् अंवकता
कुमावत, नंदनी पटेल, शरण्या
बघेल, ज्योवत वसद््, िैतन्य साहू,
मृदुल िंद््ाकर, कवशश साहू, अवमत
कुमावत एवं आवदत्य राज प््काश
शावमल है्।

ववद््ालय के प््ािाय्भ श््ी वबनोद
कुमार ने बच््ो् के राष््््ीय वसस्टोबॉल
िै्वपयनवशप मे् ियन पर प््सन्नता
व्यक्त करते हुए कहा वक यह
उपलस्बध ववद््ाव्िभयो् की कड़्ी
मेहनत, अनुशासन और वनरंतर
अभ्यास का पवरणाम है। उन्हो्ने

आगे कहा वक ववद््ालय हमेशा
ववद््ाव्िभयो् को वशक््ा के साि-साि
खेलो् मे् भी आगे बढ्ने के वलए
प््ोत्सावहत करता रहा है।

अंत मे् उन्हो्ने ियवनत सभी
वखलाव्ड़यो् को उज्््वल भववष्य की
शुभकामनाएं देते हुए ववश््ास
जताया वक वे राष््््ीय प््वतयोवगता मे्
उत्कृष्् प््दश्भन कर ववद््ालय एवं
राज्य का नाम रौशन करे्गे्।

वही् ववद््ालय की खेल
वशव््कका  तेजस्सवनी वनम्भलकर ने
वखलाव्ड़यो् की मेहनत और
अनुशासन की सराहना करते हुए
ववश््ास जताया वक ये वखलाड़्ी
राष््््ीय प््वतयोवगता मे् उत्कृष्् प््दश्भन
कर ववद््ालय, वजले एवं राज्य का
नाम रोशन करे्गे।

ववद््ालय प््बंधन ने  ववद््ाव्िभयो्
के ियन पर हष्भ व्यक्त करते हुए
कहा वक  यह हमारे ववद््ालय के
वलए गव्भ का ववषय है वक हमारे
ववद््ाि््ी राष््््ीय स््र की प््वतयोवगता
मे् अपने राज्य का प््वतवनवधत्व
करे्गे। प््बंधन ने आगे कहा वक
ववद््ालय सदैव खेलो् के साि-साि
शैक््वणक एवं सह-शैक््वणक
गवतवववधयो् को समान महत्व देता
रहा है। ियवनत वखलाव्ड़यो् ने यह
वसद्् कर वदया है वक सही माग्भदश्भन
एवं पवरश््म से वकसी भी लक्््य को
प््ाप्त वकया जा सकता है। उन्हो्ने
ियवनत सभी ववद््ाव्िभयो् को इस
उपलस्बध के वलए हाव्दभक बधाई दी
है तिा उनके उज्््वल भववष्य की
कामना की है।

केडी पस्ललक रवद््ालय के रवद््ार््ी 7 वी् सीरनयर नेशनल
सेट्टोबॉल िै्रपयनरशप मे् करे्गे राज्य का प््रतरनरधत्व

धान खरीदी केद्््ो ्म्े जारी नही ्हो रहा टोकन, रकसान परशेान
पि्ूग रहृमंत््ी साह ून ेकहा वक धान खरीदी क्ेद््ो ्म्े टोकन नही ्जारी वकया जा रहा ह।ै अभी ित्गमान म्े सवमवत म्े 31 जनिरी
तक टोकन कट रया ह ैजबवक  हर सवमवत 200 स े4000स ेअवधक वकसानो ्न ेअब तक टोकन नही ्वमला ह।ै वनकुम म्े
400 वकसानो ्को टोकन महीनो ्बाद भी टोकन नही ्वमल  ह।ै धान की कीमत का भरुतान 3217 रप्ए प्व्त सक्िनट्ल म्े करे,्
कय्ोव्क 3100 रप्ए भाजपा न ेअपन ेचनुािी िायदे म्े कहा था। केनद्् ्सरकार न ेधान का समथ्गन मलूय् 117 रप्ए बढा वदया
ह।ै इस कारण इस िर्ग धान की खरीदी 3100 रप्ए से बढाकर 3217 रप्ए वकया जाए। इस दौरान जनपद उपाधय्क् ्राकशे
वहरिानी, देि्ेद्् देशमुख, धरम दास साह,ू तारा शमा्ग, रप्शे दशेमुख, दावमनी साह ूसवहत अनय् मौजदू थे

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

लोकवनम्ाभण ववभाग जामगांव
आर के नववनव्मभत रेस्ट हाउस से
महज 1 वकलोमीटर दूरी पर से
औरी धमना बावसन पहुंि माग्भ
जज्भर है। यहां 5.60 वकलोमीटर
रामरीकृत सड़्क मे् एक दज्भन
से अवधक जगह पर वगव््ियां
बाहर आ गई है। अनेको् जगह
सड़्क समतलीकरण नष्् हो
िुकी है। वजसकी मरम्मत पर
लोकवनम्ाभण ववभाग सुध नही् ले
रहा है जबवक यह सड़्क
जामगांव आर बेलहारी धमतरी
मुख्य सड़्क के साि जुड़्ी
हुई है।

औरी धमना बासीन सड्क यात््ा बनी कष््प््द,,,,
औरी के ग््ामीणो् ने बताया वक सड्क मे् जरह जरह वरट््ी बाहर आ जाने से पैदल चलने िालो के
पैर चोवटल हो जाते है सायकल मोटरसाइकल और िाहन िालो् के टायर कटने लरे है वजससे
ग््ामीणो् को आव्थगक और मानवसक तकलीफ झेलनी पड् रही है। सड्क पर वरट््ी बाहर आ जाने
और अनेको् जरह सड्क बैठ जाने से इस सड्क की यात््ा कष्् प््द बन रई है। सड्क पर
उत्पन्न इस समस्या से लोकवनम्ागण विभार अवधकारी अिरत है।वफर भी विभार ना जाने क्यो्
रहरी वनंद््ा मे् है समझ से परे है।

सड्क की दुद्िशा से परररित है रवभाग
जनपद पंचायत पाटन के पदेन सदस्य एिं धमना सरपंच लोकेश मवहलिार ने कहा  वक  िे इस मामले को जनपद की वपछली मीवटंर मे् उठाया रया था।वकंतु
सुव्यिस्सथत यात््ा के अनुकूल सड्क नही् बन पाया है अवधकारी जनता के दद्ग को समझे।  विभार औरी् धमना बावसन सड्क पहुंच मार्ग की जज्गर हालत से
पवरवचत भी है लेवकन सड्क को सुव्यिस्सथत आिारमन के योग्य बनाने मे क्यो् वहला हिाला कर रही है।यह आमजनता के वलए पहेली बनी हुई है।

त्वररत मरम्मत कराई जाएगी
लोकवनम्ागण विभार जामरांि आर अवधकारी संजीि
कुमार रुहा ने कहा वक ठेकेदार को औरी धमना
बावसन पहुंच मार्ग को मरम्मत करने कहा जा चुका
है।प््ाथवमकता के साथ हर हाल मे् सुरम यात््ा योग्य
सड्क की मरम्मत त्िवरत कराई जाएरी। 

हरिभूरि न्यूज :पाटन

पूव्भ मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल ने
भाजपा की साय सरकार को आड़्े
हािो् लेते हुए समाज एवं धम्भ मे्
राजनीवत करने का आरोप लगाया।
उन्हो्ने सभी समाज के
पदावधकावरयो् से अपील भी वकया
वक ऐसे नेताओ् के िालिलन को
भलीभांवत समझे। गलत काय््ो् का
ववरोध भी करे्, समाज वहत के वलए
हमेशा आवाज बुलंद करते रहे।
ढालवसंह धनकर जैसे सामावजक
बंधु हमेशा अपने समाज की मांगो्
को मंि मे् रखकर आने वाली पीढ्ी

के वलए नए बीज बोए है,वजसका
अनुसरण सभी पदावधकावरयो् के
वलए मील का पत्िर सावबत होगा।

मंि पर अध्यक्् पोखन लाल
पाल(पूव्भ अध्यक्् महासभा एवं
सलाहकार धमतरी/पाटन राज),

अशोक साहू ववधायक प््वतवनवध,
राजेश ठाकुर अध्यक्् ब्लॉक
कांग््ेस,रस्शमभेदप््काश वम्ाभ जनपद
सदस्य,लीना सुरेश साहू
(सरपंि,कौही), योगेश््र साहू
(अध्यक्् मंवदर सवमवत कौही),
सोहन जोशी जोन प््भारी और
भववष्य जैन सेक्टर प््भारी मंिावसन
िे।

इस अवसर पर शैलेन्द्् पाल
(अध्यक््), ढालवसंह धनकर
(अध्यक््),भेष आठे,र्पे्द् ्
शुक्ला,कमलेश नेताम,सीताराम
ठाकुर,सत्यनारायण वटकवरहा, ईश््र
वनषाद ,कामेश कश्यप

सरपंि,हेमलाल सोनकर
उपसरपंि,धनेश््र देवांगन,द््ोपवत
साहू, पोखन पाल,पुर्षोत््म
धनकर,रा तुलाराम पाल,दुखुराम
धनकर,जनक धनकर,सोहन
पाल,ववश््कम्ाभ पाल, रामपाल,
गोपाल,भूषण,गजे्द््,कुंजू धनकर,
रेखराम धनकर,हीरामन पाल,
लोकेश््री, दुग्ाभ धनकर,पंिुपाल,
महे्द््, देवनाि, खोरबाहरा, रवव,
सेवक,खेमराज, गंगा,दीनदयाल,
वखलावन,नारद पाल, लोकेश,
लीलाधर,हवरराम,हवरश््ंद्् और सूरज
धनकर सवहत सामावजक बंधु एवं
ग््ामवासी उपस्सित िे।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुग्भ ग््ामीण ववधायक ने कहा हर
समाज को प््गवतशील होना िावहए।
इसके वलए समाज को मंत््णा की
आवश्यकता है। बैठने और र्परेखा
तैयार करने के वलए जगह होनी
िावहए। उन्हो्ने र्आबांधा मे् 10
लाख से बने सामावजक भवन का
लोकाप्भण कर सतनाम समाज को
समव्पभत वकया। दुग्भ ग््ामीण ववधायक
लवलत ने कहा वक समाज के पास
अब खुद का भवन हो गया है। यह
बेहद आवश्यक िा। अब सतनाम
समाज अपने छोटे व बड़्े आयोजन
इस जगह पर कर सकते है।
लोकाप्भण समारोह मे् पहुंिे
ववधायक का सम्मान सतनाम
समाज के सदस्यो् ने शाल भे्ट कर

वकया। इस अवसर पर  अवतवि के
र्प मे् मंरल अध्यक्् अनुपम साहू,
राजू जंघेल , ववधायक प््वतवनवध
गोववंद साहू, दशरि साहू, राकेश
व््तपाठी, ववष्णु शम्ाभ, प््ेम साहू आवद
उपस्सित िे।

र्आबांधा मे् रवधायक लरलत ने
रकया सतनाम भवन लोकार्पित 

समाज ने रखी मांग
समाज की ओर से प््ेम साहू ने दुर्ग
ग््ामीण विधायक को मांर पत्् सौ्पा।
उन्हो्ने कहा वक खूबसूरत भिन मे्
पानी और बाउंड््ीिाल की आिश्यकता
है। इस पर विधायक ने हर संभि
प््यास का आश््ासन वदया। इस
अिसर पर दुर्ग ग््ामीण विधायक ने
कहा वक बाबा जी ने मनखे मनखे एक
समान का संदेश वदया। व्यसनो् से दूर
रहने उपदेश वदया। अरर व्यसन को
हम पकडे् रहे्रे तो समाज आरे नही्
बढे्रा। इसवलए सि्ग  समाज को बाबा
जी के संदेश और उपदेश को
आत्मसात करना चावहए।

अनन्या को आर्टिस्टटक
रसंगल योग मे् गोल्ड 
सेलुद। सब जूवनयर/
जूवनयर/सीवनयर राज्य स््रीय
योगासन खेल प् ् वतयोवगता का
आयोजन बीएसपी.सीवनयर सेके्ररी
स्कूल सेक्टर-6 वभलाई मे् हुआ। मुख्य
अवतवि दंतरोग ववशेषज् ् रॉ.योगेश
जंघेल िे। अध्यक््ता ववरष्् विवकत्सक
रॉ. संजय जैन ने की। प््वतयोवगता मे्
राज्य के अलग - अलग वजलो् से 150
वखलाड़ियो् ने वववभन्न आयु वग््ो् मे्
अपने योग कौशल का प््दश्भन वकया।
इस प् ् वतयोवगता मे्  पाटन के 6
वखलाव्ड़यो् ने भाग वलया वजसमे् सब
जूवनयर बावलका आव्टभस्सटक वसंगल
योग म्े अनन्या वम्ाभ ने प््िम स्िान
प््ाप्त कर गोल्र मेरल प््ाप्त वकया
5+9 आयु वग् भ बालक ट् ्े वरशनल
योगासन प््वतयोवगता मे् वखलेन्द् ् कुमार
ने ब््ो्ज मेरल प््ाप्त वकया। 9+14 आयु
वग्भ बावलका आव्टभस्सटक पेयर मे्
अंतरा साहू ने प््िम स्िान प््ाप्त कर
गोल्र मेरल प् ्ा प्त वकया। और
ट््ेवरशनल योगासन म्े तृतीय स्िान
प््ाप्त वकया। वजसमे तीन वखलाव्ड़यो्
का ियन राष््् ्ीय योग प््वतयोवगता के
वलए वकया गया । काय् भक् ्म म्े
अंतर्ाभष् ्् ्ीय योग वखलाड़ी धीरेन्द्् कुमार
वम्ाभ मुख्य प् ् वशक््क के र्प मे्
उपस्सित िे। वखलाव्ड़यो् के उत्कृष््
प् ्दश्भन करने पर रॉ. वदनेश िंद््वंशी
(वजला आयुष अवधकारी) गोस्वामी
जयंत ववष्णु भारती (छत् ्ीसगढ्
योगसन स्पोर्स् भ  एसोवसएशन)
रॉ.अवनता साहू,योग गुर् तुलाराम
वम्ाभ,लालराम वम्ाभ, और संतोष यादव
आवद ने हष्भ व्यक्त वकया। 
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स्वामी वववेकानंद की जयंती राष््््ीय
युवा वदवस के उपलक्््य म्े तहसील
साहू संघ पाटन के युवा प््कोष्् की
ओर से 12 जनवरी को मनाई जाएगी।
इस भव्य 'युवा महोत्सव' का
आयोजन साहू सदन (अटारी)पाटन
मे् होगा। तहसील अध्यक्् लालेश््र
साहू और संगठन सविव सुरे्द्् साहू ने
इस संदभ्भ मे् तैयारी बैठक मे् ववस््ार
से जानकारी दी। उन्हो्ने बताया वक
युवा महोत्सव मे् मुख्य अवतवि वजत्ेद््
साहू अध्यक्् तेलगानी बोर्भ छत््ीसगढ्
शासन हो्गे। अध्यक््ता नंदलाल साहू

अध्यक्् वजला साहू संघ दुग्भ करे्गे।
मुख्य वक्ता दीपक तारािंद साहू हो्गे।
वववशष्् अवतवि सुनील साहू संगठन
सविव प््देश साहू संघ और कल्पना
नारद साहू सभापवत वजला पंिायत
दुग्भ हो्गे। प््ेरणादायक उद््ोधन के वलए
देवेश साहू वरप्टी कलेक्टर, पालेश््र
साहू वरप्टी कलेक्टर और राजेश साहू
रीएसपी उपस्सित रहे्गे। साि म्े तीनो
का सम्मान तहसील के द््ारा वकया
जायेगा। साि ही पांिो् पवरक््ेत्् के
अध्यक्् का भी सम्मान होगा। इस
दौरान भव्य बाइक रैली का आयोजन
वकया गया है वजसका नेतृत्व मधुकांत
साहू करे्गे। 

तहसील स््रीय युवा महोत्सव 12 को



खबर संक््ेप
एसपीएसबी अंतर इस्पात
संयंत्् वालीबॉल प््यतयोयगता
का चयन आठ को
भिलाई। एिॉर इथ्पात संरंत्् द््ारा
एसपीएसब अंतर इथ्पात संरंत््
वािीबॉि प््लतरोलगता  का
आरोजन एएसपी थ्टेलररम, ए-
जोन, थ्टीि टाउनलशप मे् 15 से 17
जनवरी  तक लकरा जा रहा है। इस
प््लतरोलगता मे् िाग िेने  के लिए
लििाई इथ्पात संरंत्् की टीम का
चरन क््ीड्ा, सांथ्कृलतक एवं
नागलरक सुलवधाएँ लविाग द््ारा की
जा रही चरन थ्पध्ाग के माध्रम से
लकरा जाएगा।  चरन थ्पध्ाग का
आरोजन  8 जनवरी  को शाम
6:30 बजे से  बीएसपी के
वािीबॉि ग््ाउंर, पंत थ्टेलररम,
सेक्टर-1 मे् लकरा जाएगा। बीएसपी
काल्मगक, उनके पलरवारजन और
पलरधीर क््ेत्् के बेरोजगार रुवा
लखिाड्ी इस चरन थ्पध्ाग मे् िाग
िे सकते है्। चरन थ्पध्ाग मे् िाग
िेने के इच्छुक लखिाड्ी अपना
पंजीरन 6  बजे तक चरनकत्ाग
दीपक लमत््ा  अजर कुमार सोनी व
ख्वाजा अहमद के पास करवा
सकते है्। प््िारी उप प््बंधक
अलिजीत िौलमक हो्गे।
नही् रहे पूव्य िाजयुमो
अध्यक्् अयनल यमश््ा
भिलाई। िारतीर जनता रुवा
मोच्ाग लििाई के पूव्ग लजिाध्रक्् व
वलरष्् नेता अलनि लमश््ा (अन्नू)
नही् रहे। उनका मंगिवार को सुबह
5 लदि का दौरा पड्ने से लनधन हो
गरा। उनका अंलतम संथ्कार दोपहर
रामनगर मुस्कतधाम मे् गमगीन

माहौि मे्
लकरा गरा।
लजिा िाजपा
सलहत
व्रवसालररो् ने
पाट््ी मे् उनके
रोगदान को

राद करते हुए उन्हे् श््द््ांजलि दी है।
थ्मृलतनगर लनवासी िाजरुमो

लििाई के पूव्ग अध्रक्् अलनि
लमश््ा का 57 वर्ग की आरु मे् सुबह
5 बजे ह्दरगलत िम जाने से लनधन
हो गरा। वे लववेकानंद रुव सलमलत
के संरक््क और सेक्टर 6 व्रापारी
संघ के पूव्ग सहसलचव के साि
लवलिन्न संगठनो् से जुड्े िे। वे
आकाश लमश््ा के लपता और
अलवनाश लमश््ा के चाचा िे।
उनका अंलतम संथ्कार दोपहर
मुस्कतधाम मे् शोकाकुि माहौि मे्
लकरा गरा। िाजपा कार्गकत्ागओ् व
व्रवसारारी आलद कई िोग
शालमि हुए। दो दशक पूव्ग
िाजरुमो अध्रक्् रहे थ्व. लमश््ा ने
पूव्ग केलबनेट मंत््ी प््ेमप््काश
पांरेर, पूव्ग सांसद सरोज पांरेर
और पूव्ग लवधारक लवद््ारतन
िसीन आलद वलरष्् नेताओ् के साि
संगठन को मजबूत करने मे महती
रोगदान लदरा। िाजपा के
लजिाध्रक्् पुर्रोत््म देवांगन
सलहत लििाई के जन प््लतलनलध,
लजिा पदालधकालररो्,  मोच््े व
प््कोष््ो् के कार्गकत्ाग और मंरि
अध्रक््ो् ने अलनि लमश््ा के लनधन
को संगठन व समाज के लिए
अपूरण््ीर क््लत बताते हुए
श््द््ांजलि दी है।

रायपुर, बुधवार 7 जनवरी 2026 14यिलाईharibhoomi.com
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हाट बाजारो्  की तरह टाउनलशप के
आधा दज्गन से अलधक साप्तालहक
बाजारो् को लवकलसत नही् लकए जाने
का खालमराजा िोगो् को िुगतना
पड् रहा है। दस साि से अलधक
समर से पसरा वािो् के लिए चबूतरे
लनम्ागण लकए जाने की नगर लनगम की
रोजना ठंरे बस््े मे् पड्ी है। इससे
व्रसालररो् और खरीदारो् को
परेशानी हो रही है।  

उल्िेखनीर है लक बीएसपी
टाउनलशप मे् सिी सेक्टरो् मे् थ्िाई
माक््ेटो् के अिावा साप्तालहक
बाजार िी िगते है्। नगर लनगम
लििाई द््ारा दस साि पूव्ग इन सिी
साप्तालहक बाजारो् मे् हाट बाजार की
तरह पसरा वािो् के लिए पके््
चबूतरे लनम्ागण की रोजना बनाई गई
िी। लनगम ने बीएसपी से एनओसी
के लिए फाइि िी चिाई िी।
िेलकन अब तक लकसी िी
साप्तालहक बाजार मे् सब्जी आलद
दुकानो के लिए चबूतरे नही् लनम्ागण
लकए जान से िोगो् को कई तरह की
परेशानी हो रही है। व्रवसालररो् ने
बतारा लक बरसात के मौसम और
आवारा मवेलशरो् की सबसे बड्ी
समथ्रा है। सिी बाजारो् मे् चबूतरे
जल्द बनाए जाएं। 

अब तक नही् बदली टाउनयशप के साप्तायहक
बाजारो् की तस्वीर, नही् बने पके्् चबूतरे

दस साल से ठंडे बस््े मे् है योजना, फाइल चलाकर भूला नगर ननगम

बायरश व आवारा मवेयशयो की समस्या से यमलेगी यनजात
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राष््््ीर क््र रोग उन्मूिन कार्गक््म
(एनटीईपी) इकाई
एम्स रारपुर द््ारा
लििाई इथ्पात संरंत््
के सहरोग से एम्स
रारपुर के सिागार मे् फूर बाथ्केट
लवतरण कार्गक््म का आरोजन
लकरा गरा। बीएसपी ने लनगलमत
सामालजक उत््रदालरत्व  के अंतग्गत
इस कार्गक््म के लिए 5 िाख र्परे

का रोगदान प््दान लकरा। इस
अवसर पर बीएसपी के ईरी अजर
कुमार चक््वत््ी ने बीएसपी के

रोगदान व
साझेदालररो् को
समाज के लिऐेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेेे
आवश्रक बतारा।

कार्गक््म मे् जेएिएन हास्थपटि
के श््सन रोग लविाग के प््लतलनलध
एवं एनटीईपी कोर कमेटी के नोरि
अलधकारी रॉ. अतुि सी. अंजन ने
िाग लिरा। 
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लििाई इथ्पात मजदूर संघ के
पदालधकालररो् के  प््लतलनलध मंरि ने
मंगिवार को लििाई  इथ्पात संरंत््
के सीजीएम  श््ी सतपलत से
मुिाकात कर संरंत्् मे् सुरक््ा को
मजबूत करने  की
मांग की।  सड्को्
की मरम्मत और
जाम की समथ्रा के
जल्द समाधान करने कहा। 

बठैक मे ् रलूनरन पदालधकालररो्
न ेबतारा लक एचआररीसी क ेबाज ूमे्
बाइक थट्ैर् मे ् रखन े क े बाद ठकेा
श्ल्मको ् एव ं सपुरवाइजर क े द््ारा
पदैि अपोलजट लदशा मे ्आन ेस ेजो
सरंतं् ् क े अदंर कालम्गक कार्ग एवं
बाइक स ेप्व्शे कर रह ेहै ्उस समर
दघु्गटना का खतरा बना रहता ह।ै ठकेा

श्ल्मको ्को आउट गटे क ेएक गटे से
पदैि प्व्शे लदर े जान े स े सलुवधा
होगी। 

उप महासलचव हलरशकंर चतवु््देी
न े कहा लक सरंतं् ् क े  गटे क े बाहर
सथ्िलत और कलठन  होत ेजा रही ह।ै
बारोमेल््िक के कारण िोग

आपाधापी मे्
गाल्डरो् की थ्पीर
बढ् गई है और
िगातार दघु्गटना की

आशकंा बनी हईु ह।ै पवू्ग अधर्क््
आईपी लमश््ा व  उप महासलचव
वलशष्् वमा्ग न ेकहा लक बोलररा गटे मे्
लफर वही सथ्िलत लनलम्गत हो रही है
पहि ेपलुिस कलम्गरो ्क ेसाि सरुक््ा
क े वर्ापक प्ब्धं शरुआ्त मे ् हएु िे
मगर लफर वही सथ्िलत बन रही ह ै ।
सरंतं् ् क े िीतर पि्टे लमि मोड ् पर
धिू हटान ेकी मागं िी की गई।  

यनक््य पोषण यमत्् अयियान, बीएसपी
ने की टीबी रोयगयो् को पोषण सहायता

n फूड बासंकेट ववतरण
कारंयकंंम का आरोजन 

बीएसपी मे् सड्को् की करे् मरम्मत

n सीजीएमस से वमला
बीएमएस  

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

आम आदमी पाट््ी ने लििाई नगर
लनगम की हालिरा कार्गप््णािी पर
कड्ा प््हार करते हुए इसे ‘अंधेर
नगरी, चौपट राजा’ की स्थिलत करार
लदरा है। नगर लनगम द््ारा सुपेिा री

माट्ग के लिए िवन आलधकालरक पत््
का हवािा देते हुए पाट््ी ने आरोप
िगारा है लक लनगम प््शासन
रसूखदारो् के अवैध लनम्ागणो् को
संरक््ण दे रहा है, जबलक गरीब
जनता पर जुल्म ढाने मे् कोई कसर
नही् छोड् रहा। 

अतुल ने िाजपा के काय्यकारी राष््् ्ीय अध्यक्् यनयतन से की िे्ट
भिलाई। नई लदल्िी पहुंच लििाई कैन रू पव्गत
फाउंरेशन के अध्रक्् प््देश िाजपा नेता अतुि
पव्गत ने िारतीर जनता पाट््ी के कार्गकारी राष््््ीर
अध्रक्् लनलतन नबीन से िे्टकर उन्हे् नए दालरत्व
के लिए बधाई दी, साि ही आशीव्ागद लिरा।
अतुि पव्गत ने कहा प््देश प््िारी के र्प मे् लनलतन
के कुशि नेतृत्व, दूरदल्शगता और सतत पलरश््म ने छत््ीसगढ् को
संगठनात्मक दृल््ि से नई ऊंचाईरां प््दान की। 

यवधायक और महापौर ने 49.61 लाख के
सड्क डामरीकरण का यकया िूयमपूजन

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

नगर पालिक लनगम लििाई के वैशािी
नगर लवधानसिा क् ्ेत् ् अंतग् गत वार् ग
क््मांक 20 मे् लवकास कार््ो् को नरा
लवस््ार देते हुए 49.61 िाख र्परे का
सड्क रामरीकरण कार्ग का िूलम पूजन
हुआ। इस पलररोजना के लिए मेसस्ग टार
कारपेट प् ्ाइवेट लिलमटेर को कार् ग

आदेश लकरा गरा है। वार्ग 20 लशव
मंलदर से लवजर लतवारी लनवास के सामने
तक, लसंधु िवन के सामने एवं ल् ्तकोणा
पाक् क के तीनो् ओर की सड्को् का
रामरीकरण लकरा जाएगा।

इस अवसर पर मुख्र र्प से
वैशािी नगर लवधारक लरकेश सेन एवं
महापौर नीरज पाि उपस्थित रहे।
अलतलिरो् ने कुदाि चिाकर एवं
श् ्ीफि फोड्कर कार् ग  का शुिारंि
लकरा। कार् गक् ्म मे्  थ्िानीर पार् गद
स्थमता रोरके एवं अलिरेक लमश् ्ा
लवशेर र्प से मौजूद रहे।

n वैशालीनगर ववधानसभा में
हुआ भूवमपूजन 

बुयनयादी सुयवधाएं हमारी प््ाथयमकता : यरकेश 
भूयम पूजन िे दौरान यवधायि यरिेश सेन ने िहा यि क््ेत्् िी बुयनयादी
सुयवधाओ् िो दुर्स्् िरना हमारी प््ाथयमिता है। लंबे समय से स्थानीय
यनवायसयो् द््ारा इन सड्िो् िे डामरीिरण िी मांग िी जा रही थी, यजसे
अब पूरा यिया जा रहा है। महापौर नीरज पाल ने यनगम अयधिायरयो् िो
यनद््ेयशत यिया यि डामरीिरण िाय्ज मे् गुणवत््ा िा यवशेर ध्यान रखा
जाए और इसे समय सीमा िे भीतर पूण्ज यिया जाए।
इस िाय्जक््म मे् क््ेत्् िे गणमान्य नागयरिो् सयहत नगर यनगम िे
वयरष्् अयधिारी और िम्जचारी बड्ी संख्या मे् उपब्सथत थे। स्थानीय
यनवायसयो् ने सड्ि यनम्ाजण िी शुर्आत होने पर खुशी जायहर िरते हुए
अयतयथयो् िा आभार व्यक्त यिया।

यिलाई नयन का अनोखा न्याय : गरीबो् के
यलए बुलडोजर, रसूखदारो् के यलए क्लीन यचट 

यनगम ने खुद कबूला सच 
हाल ही मे् नगर यनगम द््ारा जारी
पत््(क््मांि/सात/दो/भ.अ./2025/1851) मे्
प््शासन ने यह यलखिर खुद िो ही
िटघरे मे् खडा िर यदया है यि सुपेला मे्
डी माट्ज उक्त स्थल पर वत्जमान मे् यिसी
भी प््िार अवैध यनम्ाजण नही् यिया जा
रहा है। आम आदमी पाट््ी िे नेता
जसप््ीत यसंह ने सवाल यिया है यि अगर
वत्जमान मे् यनम्ाजण नही् हो रहा, तो क्या
यनगम यह स्वीिार िर रहा है यि पूव्ज मे्
वहां अवैध अयतक््मण हुआ था? ययद
अयतक््मण हुआ था, तो उस पर अब ति
िोई दंडात्मि िार्जवाई क्यो् नही् हुई?
क्या यनगम िी यजम्मेदारी यसफ्फ यनम्ाजण
र्िवाने ति सीयमत है, या िानून तोड्ने
वालो् पर जुम्ाजना और एफआईआर दज्ज
िरना भी उनिा िाम है? 

रसूखदारो् पर मेहरबानी
वही् जसप््ीत यसंह ने यनगम
पर तंज िसते हुए िहा यि
यभलाई मे् िानून िी दो
पयरभाराएं चल रही है्। नेहर्
नगर से लेिर खुस््ीपार ति
गरीबो् िी झुब्गगयो् और
ठेलो् पर यनगम िा बुलडोजर
‘गरजता’ है, लेयिन जब बात
डी-माट्ज जैसे बड्े व्यवसाययि
संस्थानो् िे 85 फीट सरिारी
जमीन पर ियथत अयतक््मण
िी आती है, तो बुलडोजर िा
टायर अचानि ‘पंचर’ हो
जाता है। यनगम िा अमला
रसूखदारो् िे सामने
नतमस््ि नजर आ रहा है। 

पचास साल से
लग रहे बाजार
टाउनयशप िे यवयभन्न

सेक्टरो् मे् आधा दज्जन से
अयधि साप्तायहि बाजार

है्। यह सभी माि््ेट
यपछले पचास साल से लग

रहे है्। बुधवार िो
सेक्टर 4 बोयरया बाजार,

गुर्वार िो सेक्टर 7,
शयनवार - र्आबांधा,

शुक््वार सेक्टर 1
शयनवार र्आबांधा माि््ेट

और टंिी मड्ौदा
मंगलवार व स्टेशन
मड्ौदा मे् गुर्वार व

रयववार िो साप्तायहि
बाजार लगता है। इनमे्
सैिड्ो् सज्जी व अन्य

व्यवसायी जमीन पर
पसरा लगाि सज्जी
यवक््य िरते है् औैर
शहर िे हजारो् लोग

खरीदी िरते है्।

आवारा मवेशी व बायरश से यदक््त
सभी साप्तायहि बाजारो् मे् वर् ्ो् से लोगो् िो िई तरह िी समस्याओ् िा

सामना िरना पड् रहा है। व्यापायरयो् ने बताया यि बायरश िे मौसम मे्
जमीन पर पसरा लगािर सज्जी आयद बेचने से पानी भर जाता है।
सब्जजयां आयद सामान खराब होने  िे साथ ग् ्ाहि भी यबदिते है्। वही
दूसरी ओर भारी िीचड् व जल जमाव िे चलते लोगो् िो भी खरीदारी िे
दौरान परेशानी होती है। आवारा मवेशी सब्जजयो् िो नुिसान िे साथ
चोयटल भी िरते रहते है्।

व्यावसायययो् को हो रही दोतरफा परेशानी
व्यवसायययो् ने बताया यि बरसात िे मौसम मे् सबसे ज्यादा परेशानी
होती है। सेक्टर 7 मैदान व र्आबांधा माि््ेट आयद मे् घंटे दो घंटे बायरश
होने से जलजमाव िे साथ चारो् तरफ िीचड् फैला होता है। इससे
सब्जजयां और अन्य उपभोक्त सामान खराब हो जाता है। चबूतरे बन
जाने से जमीन पर नीचे पसरा नही् लगाना पड्ेगा। बाजारो् मे् उत्पाद
मचाने वाले आवारा मवेयशयो् से भी दुिानो् िी सब्जजओ् िो नुिसान
नही् होगा। 



रारपुर, बुधवार 7 िनवरी 2025

रुवाओ् मे् सेवा, अनुशासन, नेतृत्व एवं राष्््् रनम्ायण की भावना को सुदृढ् करने जंबूरी का आरोजन

सशक्त रुवा : रवकरसत भारत थीम पर प््थम राष््््ीर रोवर रो्जर
प््ी जंबूरी, बुकलेट का हुआ रवमोचन, आज ग््ै्ड कै्प फारर

लाइव इवे्ट

सररूपारीर ब््ामह्र समाि की बैठक मे्
जलए महतव्पूर्ग जनर्गर, अप््ैल मे ्जवमोिन

भिलाई। सररूपारीर ब््ामह्र समाि जभलाई-दुर्ग क््ेत्् की बैठक
समाि के ब््हम् प््काश भवन सम्ृजत नरर मे ्आरोजित की रई।
बैठक मे ्समाि के सभी कार्गकाररी सदसर् उपकस्थत थे। बैठक
को संबोजित करते हुए समाि के महासजिव रामलखन जमश्् ने
वत्गमान मे ् समाि के भवन जनमा्गर के रेनोवेशन सजहत अनर्
रजतजवजिरो ्पर िानकारी दी।

समाि के अधर्क्् प््भुनाथ जमश््ा ने कहा जक हर वर्ग की तरह
इस वर्ग भी समाि की पज््तका ब््हम् प््काश 2026 का जवमोिन
अप््ैल मे ् जकरा िाएरा। जिसमे ् समाि के जववाह रोगर् रुवक-
रुवजतरो ्का जववरर समाि से जलरा िाएरा, िो जक समाि के
जलए उपरोरी जसद्् होरा। समाि ि््ारा इस जवरर को रंभीरता पूव्गक
लेते हुए इस कार्ग मे ्िुटा है। समाि के सभी वो सदसर् िो अपने
बच््ो ्के जववाह की जदशा मे ्प््रासरत है ्वे िलद् से िलद् अपने
बच््ो ्की िानकारी समाि के महासजिव रा कार्गलर मंत््ी जदनेश
जमश्् को देने की बाते ्कही।

प््भुनाथ जमश््ा ने बतारा जक 26 िनवरी के अवसर पर समाि
के भवन मे ् राष््््ीर धव्ि फहरारा िाएरा, जिसमे ् समाि के
सदसर्ो ्को उपकस्थत रहने और समाि की सदसर्ता को बढा्ने पर
िोर जदरा। बैठक के अंत मे ्बांगल्ादेश मे ्लरातार जहंदू भाईरो ्की
हतर्ा और दजरंदरी पर ििा्ग कर घोर जनंदा की और सरकार पर
दबाव डाले ऐसी मांर की। मृत जहनद्ू भाइरो ्के प््जत दो जमनट का
मौन रखकर श््द््ांिली अजप्गत की रई। बैठक मे ्मुखर् रप् से प््भु
नाथ जमश््ा, रामलखन जमश््, सुभारिनद््् जतवारी, डॉ अजखलेश
ज््तपाठी जदनेश जमश््, जवषर्ु पाठक, रामजवलास जमश््ा, संिर पाणड्े,
िंद्् शेखर पांडे, कैलाश पाठक, नम्गदा प््साद जमश््, आर के पांडे,
मनीर पांडे, प््दीप पाणड्े, शंकर िरर पांडे, सुनील जमश््, वी एन
पांडे, बैठक मे ्उपकस्थत थे।

7747020002,  Ldrr`fd `s - 9755819129 
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हभरिूभम

भसटी इव्ेट

सेवा कार््ो्की पदाजिकाजररो ्ने 
ली शपथ, आकांक््ा बनी अधर्क््

दुर्ग। लीनेस कल्ब दुर्ग जसटी का शपथ ग््हर का कार्गि््म दुर्ग मे्
आरोजित जकरा ररा। कार्गि््म मे ् रकम्म अग््वाल जडसज्््िकट्
प््ेजसडेट्, शबाना नाि वाइस मलट्ीपल प््ेजसडेट् ज््ितीर मुखर्
अजतजथ रहे। शपथ अजिकारी पासट् मलट्ीपल प््ेजसडेट् मृदुला
रोजिंदार ने कल्ब के सभी पदाजिकाजररो ् को शपथ जदलारा।
कार्गि््म की जवजशि्् अजतजथ रीजन् पल्ग की रीजन् ऑजफसर रकम्म
लखोजटरा मौिूद रहे। उनके ि््ारा कल्ब मे ् शाजमल हुए 3 नए
सदसर्ो ् सजरता जमश््ा, श््ुजत जतवारी और कमलेश शमा्ग को शपथ
जदलारा ररा। साथ ही कल्ब की एजररा ऑजफसर हेमा टोड्र
उपकस्थत रही। कार्गि््म मे ्मंि संिालन  रज्ि सकस्ेना ि््ारा जकरा
ररा।  जवभा रुपत्ा ने धव्ि वंदना पढा। जनवृतमान अधर्क्् अनीता
जतवारी ने सभी उपकस्थत मेब्स्ग और अजतजथओ ्का सव्ारत करते
हुए सव्ारत भारर जदरा।  जसंिु िंदेल और  मंिू बरमेिा को
परमानेट् प््ोिेकट् के जलए समम्ाजनत जकरा ररा।  रािकुमारी
जतवारी ने शपथ अजिकारी मृदुला रोजिंदार और  पुषप्ा पाणड्ेर  ने
जडसज्््िकट् प््ेजसडेट्  रकम्म अग््वाल का िीवन पजरिर पढा। सभी
अजतजथरो ्ि््ारा जनरंतर अचछ्े कार्ग करने के जलए प््ोतस्ाजहत जकरा
ररा। शपथ लेने के बाद नई अधर्क्् आकांक््ा जमश््ा ने अपने पद
को सव्ीकार करते हुए और पूरी जनष््ा के साथ, सभी मेब्स्ग को
साथ लेकर िलते हुए जनरंतर सेवा कार्ग करने के विन के साथ
सव्ीकृजत भारर जदरा। कोराधर्क््  जरतु ठाकुर ने आभार वर्कत्
जकरा। कार्गि््म मे ्पुषप् जमत््ा,  सीमा रुपत्ा, पद््ा मुखि््ी, अनीता
मालू,  पूजर्गमा रुपत्ा, सन्ेहलता साहू,  लक्््मी िंद््ाकर, उमा रार,
दुर््ेश नंजदनी दुबे उपकस्थत थे।

नव पदोन्नत प््ाचार्य बेहतर परीक््ा पररणाम का ले संकल्प : रवधारक

95 प््ाचाय््ो ्का समम्ान कर बेहिर परीक््ा पतरणाम का
तलया संकलप्, नए साल के कलेड्र का हुआ तवमोचन

भिलाई। छत््ीसगढ् भशक््क कांग््ेस भजला दुग्व द््ारा भजले
मे् पदस्थ नव पदोन्नत प््ाचाय््ो् का सम्मान समारोह

संयुक्त संचालक भशक््ा संिाग दुग्व म्े आयोभजत भकया
गया। इस दौरान 95 प््ाचाय््ो् का सम्मान भकया गया।

साथ ही भशक््क कांग््ेस के नए साल के कले्डर का
भवमोचन िी भकया गया।इस अवसर पर अभहवारा

भवधायक डोमन लाल कोस््ेवाडा, छत््ीसगढ् भशक््क
कांग््ेस एवं प््ांतीय संयोजक छत््ीसगढ् भ््पंभसपल्स

एसोभसएशन प््ांताध्यक्् अभनल शुक्ला, संयुक्त संचालक
भशक््ा आर एल ठाकुर, सीमा नायक सहायक संचालक,
सुनील यादव, अतुल कामले, वभरष्् प््ाचाय्व जे पी पांडेय

सभहत अन्य भशक््क प््मुख र्प से उपस्सथत
रहे।काय्वक््म की शुर्आत माता सरस्वती की वंदना कर

की गई। अभतभथयो् का स्वागत शाॅल और स्मृभत भचन्ह
िे्टकर भशक््क कांग््ेस भजला दुग्व के अध्यक्् बेनी राम

देवांगन, भजला संरक््क मोहभसन अली एवं भजला
पदाभधकारी संदीप दुबे, ईश््र लाल सोनी, देवे्द्् वम्ाव,

पुष्पा जोशी, मंजू लकरा एवं भिलाई नगर अध्यक्् होल
साय वम्ाव ने भकया। 

कान्वर
न्यूज

बेहतर परीक््ा
पजरणाम हो इसका

रखे् लक्््र
काय्यक््म के दौरान उपसस्िि

आर एल िाकुर अपने
उद््ोिन मे ्कहा तक प््ाचाय्य

बनने के बाद आपकी
तजमम्ेदारी बढ ्गई है आप
एक संकुल प््ाचाय्य होने के

कारण प््ाितमक एवं पूव्य
माधय्तमक तवद््ालय का भी

सिि तनरीक््ण करे।् प््ांिाधय्क््
अतनल शुकल्ा ने कहा तक

प््ाचाय्य पद पदोनन्ि होने पर
शासन ने आपके समक्् कक््ा

दसवी ्एवं बारहवी ्बोड्य
परीक््ा के बेहिर परीक््ा

पतरणाम का लक्््य रखा है
तजसे संकलप् के साि पूण्य

करे।् तवगि दस वष््ो ्से लंतबि
प््ाचाय्य पदोनन्ति मे ्प््देश के

मुखय्मंत््ी के साि साि सक्ूल
तशक््ा मंत््ी की महिी 

भूतमका है। 

भिलाई। सशक्त युवा-भवकभसत िारत थीम पर िारत स्काउट एवं गाइड छग के तत्वावधान म्े छत््ीसगढ् राज्य की प््थम रोवर र्ेजर जंबूरी का
आयोजन 9 से 12 तक बालोद म्े भकया जाएगा। भजसके पूव्व 6 से 8 जनवरी तक प््ी रोवर र्ेजर जंबूरी का आयोजन के्द््ीय भवद््ालय दुग्व म्े
उद्घाटन काय्वक््म का आयोजन भकया गया। इस आयोजन का उद््ेश्य युवाओ् मे् सेवा, अनुशासन, नेतृत्व एवं राष््् ् भनम्ावण की िावना को सुदृढ्
करने के भलए भकया गया। तीन भदवसीय इस आयोजन मे् रायपुर, िोपाल, जबलपुर और कोलकाता चार रीजन के युवा शाभमल हुए।

रीिनल साइंस से्टर का जकरा भ््मण, फॉरे्जसक
साइंस और अपराध िांच की प््ज््िरा को िाना
भिलाई। र्ंरटा इंटरनेशनल
कस्कलस् रूजनवजस्गटी, जभलाई के
फॉरेज्सक साइंस जवभार के
जवद््ाजथ्गरो ् ने छत््ीसरढ ् रीिनल
साइंस सेट्र, रारपुर का शैक््जरक
भ््मर जकरा। रह भ््मर  जवज््ान के

जवजभनन् शाखाओ ् को फॉरेज्सक
साइंस और अपराि िांि की
प््ज््िरा से िोिक्र वर्ावहाजरक
समझ जवकजसत करने के जलए जकरा
ररा था। भ््मर के दौरान जवद््ाजथ्गरो्
ने फन साइंस रैलरी, मेजर्मेट् रैलरी
एवं जरसोस्े्ि ऑफ छत््ीसरढ्
रैलरी का रहन अवलोकन जकरा
और रह समझा जक सामानर्
वैज््ाजनक जसद््ांत जकस प््कार
अपराि अनव्ेरर मे ् महतव्पूरग्

जवधारक ने बतारा जशक््कीर सेवा का अनुभव
तविायक डोमेनलाल कोस््ेवाडा ने कहा तक मैने चालीस वष्य एक तशक््क के रप् मे ्शासकीय सेवा की है
आज कतिन पतरश््म के कारण आज इस मुकाम िक पहुंचा हूं। आप सभी प््ाचाय्य बेहिर परीक््ा पतरणाम
का संकलप् ले िातक हमारे प््देश के मुखय्मंत््ी एवं सक्ूल तशक््ा मंत््ी का गुणवत््ा पूण्य तशक््ा का लक्््य हातसल
हो। प््ाचायय् जे पी पांडेय ने भी प््ाचाय््ो ्को संबोतिि तकया। काय्यक््म संचालन वय्ाखय्ािा सतरिा अग््वाल और
आभार प््दश्यन मोहतसन अली ने तकया। काय्यक््म मे ्दुग्य तजले से उपसस्िि 95 प््ाचाय््ो ्का समम्ान मुखय्
अतिति तविायक कोस््ेवाडा ने सम्ृति तचनह् प््दान कर तकया। इस दौरान तशक््क कांग््ेस के नए साल के
कलेड्र का तवमोचन भी तकया गया।

रवुा जखलाजि्रो ्का बढा्रा मनोबल
हएु कई रोमािंक मकुाबल,े िीता मिै

भिलाई। आईटीआई ग््ाउडं, िोन-1,
खसु््ीपार जभलाई मे ्जभलाई नरर जनरम
टजेनस बाल ज््िकटे प््जतरोजरता का
आरोिन जकरा ररा ह।ै वाड्ग स््रीर
मुकाबलो ् मे ् एिटीसी कंपनी के
डाररकेट्र और सव्ग समाि कलर्ार
सजमजत क े अधर्क्् इदं््िीत जसहं छोटू
की अनपुकस्थजत मे ्सव्ग समाि कलर्ार
सजमजत के सदसर् व पदाजिकारी
सकम्मजलत हएु तथा प््जतरोजरता मे ्भार
ले रहे रुवा जखलाजि्रो ् का
उतस्ाहविग्न कर उनका मनोबल

बढा्रा। इस दौरान कई रोमांिक
मकुाबल ेदखेन ेजमला। इस अवसर पर

वाड्ग पार्गद जवनोद जसहं, सव्ग समाि
कलर्ार सजमजत के महासजिव
मलकीत जसहं, उपाधर्क्् िोरा राव,
शाहनवाज ् करुशैी, कोराधर्क्् अजनल
िौिरी, जनम्गल जसहं जनमम्,े  रमन राव
आजद उपकस्थत थ।े

n आईटीआई ग््ाउंड मे् त््िकेट
का तकया गया आयोजन

भूजमका जनभाते है।् फन साइंस रैलरी मे्
प््दजश्गत इंटरैकक्टव मॉडलस् के माधर्म से
रजत, बल, घर्गर, संतुलन और प््काश िैसे
भौजतक जसद््ांतो ् को समझारा ररा।
जवद््ाजथ्गरो ्ने िाना जक रलत मापन जकसी भी
िांि को भ््ामक बना सकता है, िबजक
सटीक वैज््ाजनक मापन नर्ार प््ज््िरा को
मिबूत करता है। इसके अजतजरकत् जवद््ाजथ्गरो्
ने तारामंडल (पल्ैनेटेजररम) और 3-डी
जवज््ान जथएटर का भी अवलोकन जकरा। 

भ््मर के दौरान जवद््ाजथ्गरो ्ने संग््हालर

मे ्प््दजश्गत िनिातीर िीवनशैली, पारंपजरक
आवास, औजा्र, हजथरार, आभूरर,
वेशभूरा और सांसक्ृजतक रजतजवजिरो ् का
अवलोकन जकरा।  इस अवसर पर
जवद््ाजथ्गरो ् को फॉरेज्सक एंथ््ोपोलॉिी के
महतव् के बारे मे ्भी िानकारी दी रई।  इस
समग्् दृज््िकोर से िांि प््ज््िरा अजिक
सटीक, संवेदनशील और नर्ारसंरत बनती
है तथा जवद््ाजथ्गरो ् को सैद््ांजतक ज््ान को
वास््जवक और वर्ावहाजरक संदभ्ग मे ्समझने
का महतव्पूर्ग अवसर प््ापत् हुआ।

n जनजातीय जीवनशैली व
सांस्कृततक गतततवतियो् से
अवगत हुए तवद््ार््ी 

अनुभवी प््जशक््क रहे शाजमल
काय्यक््म के दौरान सक्ाउट
संजीव कुमार वमा्य ने प््तशक््ण
टीम का सव्ागि करिे हुए उनका
पतरचय प््स््ुि तकया। प््तशक््ण
टीम मे ्अजय कुमार यादव, प््भु
शंकर, सोसन लकडा्, तिजराम
चौहान, दानी दास तगतरया, दीपा
सरा्यर, संजीव कुमार वमा्य,
रतवंदर पाल सेहमी, डॉ. अजय
आय्य एवं रचना पाल सतहि
तवतभनन् केद्््ीय तवद््ालयो ्से आए
अनुभवी प््तशक््क शातमल रहे।
सहायक आयुकि् ने छात््-छात््ाओ्
से संवाद कर उनकी समसय्ाओ्
को जाना ििा उनह्े ्प््ेतरि करिे
हुए कहा तक खुद पर तवश््ास ही

सरलिा की पहली सीढी् है। उनह्ोन्े तवद््ाति्ययो ्को आतम्तवश््ास, अनुशासन और
बेहिर काय्य करने का संदेश तदया।काय्यक््म की सरलिा के तलए उपायुकि्
तडतवजनल कतमशन्र पी. बी. एस. उषा, तडपट्ी तडतवजनल कतमशन्र रवीद््् कुमार,
तडसत्््िकट् चीर कतमशन्र एस. आर. कुजूर, तडसत्््िकट् कतमशन्र गल्ोतरया तमंज, उमा
शंकर तमश््ा, सक्ाउट संजीव वमा्य और गाइड रतवंद्् पाल सहमी सतहि समस््
ऑग््ेनाइतजंग कमेटी, प््तशक््को,् कव्ाट्यर मासट्र, वेनय्ू टीम और सहयोगी सट्ार का
आभार वय्कि् तकया गया।

पर्ागवरण संरक््ण का जदरा संदेश 
उदघ्ाटन समारोह की अधय्क््िा तडपट्ी तडतवजनल
कतमशन्र रवीद््् कुमार ने की। काय्यक््म का संचालन
करिे हुए केद्््ीय तवद््ालय कव्ाट्यर मासट्र डॉ. अजय
आय्य ने आयोजन की तवस््ृि जानकारी देिे हुए बिाया
तक केद्््ीय तवद््ालय मे ्6 से 8 िक आयोतजि प््ी प््िम
राष््््ीय रोवर रेज्र जंबूरी का आयोजन तकया गया है
तजसमे ्रायपुर, भोपाल, जबलपुर और कोलकाि
रीजन से बच््े शातमल हुए है। समारोह मे ्उपसस्िि
सभी अतितियो ्का पया्यवरण संरक््ण का संदेश देिे हुए
ग््ीन वेलकम तकया गया और सक्ाउट गाइड परंपरा
के अनुरप् सक्ार्फ पहनाकर सव्ागि तकया गया।

रोवर-रे्िर िंबूरी रुवाओ् के सव्ाा्रीण जवकास का सशक्त माध्रम
मुखय् अतिति रवीद््् कुमार ने काय्यक््म को संबोतिि करिे हुए कहा तक रोवर–रेज्र जंबूरी युवाओ ्के सवा्ाग्ीण तवकास का सशकि् माधय्म
है। उनह्ोन्े कहा तक तवकतसि युवा ही तवकतसि भारि की नीव् होिे है ्ििा सक्ाउट–गाइड आंदोलन युवाओ ्मे ्अनुशासन, सेवा भावना और
नेिृतव् क््मिा का तवकास करिा है, जो राष्््् तनमा्यण के तलए अतय्ंि आवशय्क है। इस अवसर पर वेनय्ू डायरेकट्र एवं तजला आयुकि् उमा
शंकर तमश््ा ने कहा तक केद्््ीय तवद््ालय दुग्य मे ्इस ऐतिहातसक आयोजन का करना गव्य का तवषय है और यह जंबूरी युवाओ ्को
सकारातम्क तदशा देने वाला सशकि् मंच है।

6 से 8 िनवरी तक प््ी रोवर रे्िर िंबूरी के्द््ीर जवद््ालर मे्

लखन लाल साहू बने जिला साहू
संघ दुर्ग के कार्गकारी अध्रक््

भिलाई। लखन लाल साहू को जिला साहू संघ दुर्ग के कार्गकारी
अधर्क्् जनरुकत् जकरा
ररा है। अधर्क्् नंदलाल
साहू ने लखन लाल साहू
के लंबा सामाजिक
अनुभव को धर्ान मे्
रखकर रह जनरुकक्त प््दान
की है। लखन साहू 1996

से वत्गमान तक साहू समाि मे ्जिला और प््देश स््र पर अपनी सेवा
देते आ रहे है।् वे जिला के संरठन सजिव,संरोिक, महामंत््ी,
उपाधर्क््, सलाहकार एवं प््देश स््र पर संरुकत् सजिव,उपाधर्क््,
महामंत््ी िैसे महतव्पूर्ग पदो ् पर कार्ग कर िुके है।् लखन दुर्ग
लोकसभा के पूव्ग सांसद सव् तारािंद साहू के जनि सजिव के रप् लंबे
समर तक सेवा दे िुके है।् दुर्ग मे ्प््ािार्ग पद पर अपनी सेवा दे रहे है।् 
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21 को ररला सवेारनवतृ््  समर्ान
सराज के अधय्क्् बन ेजनकरार

भिलाई। कूरर्म भवन सेकट्र-7 रे ् रनवा कुर््ी क््र््तय सराज
रभलाई नगर का वारष्मक अरधवेशन रनवा कुर््ी क््र््तय ररहला
सराज और युवा रवंग के साथ संयुकत् रप् से आयोरजत रकया
गया। काय्मक््र की शुरआ्त राजय्गीत के साथ की गई। इकाई
अधय्क्् कोरल धुरंधर ने सव्ागत भाषण देते हुए सदसय्ो ् का
आभार वय्कत् रकया।

साल भर के गरतरवरधयो ्और काय््ो ्का प््रतवेदन रहासरचव
राजेश वरा्म ने प््ि््ुत रकया। कोषाधय्क्् सुधीर रखचररया ने आय
वय्य की जानकारी दी। ररहला संगठन की अधय्क्् रप्ा वरा्म,
रहासरचव रधु वरा्म और युवा प््रतवेदन युवा उपाधय्क्् राजा वरा्म
ने प््ि््ुत रकया। रनवा कुर््ी सराज रभलाई के 21 सदसय्ो ् को
सेवारनवृत्् समर्ान और रशक््ा व अनय् क््ेत्् रे ् उलल्ेखनीय
उपललध्ध प््ापत् 9 छात््ो ्एवं सदसय् पररवार को प््रतभा समर्ान से
समर्ारनत रकया। इस अवसर पर  ईश््री वरा्म, रीना वरा्म,
एन.के.बंछोर, डॉ रचत््ा वरा्म को रवशेष रप् से समर्ारनत रकया
गया।  उपाधय्क्् आतर्ारार नायक द््ारा आभार प््दश्मन के बाद
अधय्क्् कोरल धुरंधर ने अपने काय्मकाररणी को भंग करने की
घोषणा की। जनकरार वरा्म 112 रत से रवजयी घोरषत कर
अधय्क्् रनवा्मरचत घोरषत रकया गया और चुनाव अरधकारी द््ारा
शपथ रदलाई गई। अरधवेशन का संचालन रहासरचव राजेश
वरा्म, आतर्ारार नायक, डॉ. शारलनी वरा्म,  रधु वरा्म, पीला रार
वरा्म, रवजय वरा्म और अजय वरा्म ने रकया।

धर्न लाइव
नहेर ्आट्म गलैरी रे ्रदवय्ागं

बच््ो ्की प््दश्मनी, रदखाई प््रतभा

भिलाई। रभलाई इसप्ात संयंत्् के नेहर ्आट्म गैलरी रे,् रदवय्ांग
बच््ो ्द््ारा रनरर्मत चयरनत रचत््ो ्की प््दश्मनी का उदघ्ाटन  रुखय्
रहाप््बंधक प््भारी तापस दासगुपत्ा ने  रकया।  प््दश्मनी रे ्गोलड्न
एंपथी फाउंडेशन, रभलाई द््ारा हुई रचत््कला प््रतयोरगता रे ्रदवय्ांग
बच््ो ्द््ारा रनरर्मत चयरनत रचत््ो ्की प््दश्मनी एवं पुरसक्ार रवतरण
सरारोह का आयोजन रकया गया है।   

रुखय् अरतरथ  ने प््दश्मनी रे ्बच््ो ्की प््रतभा की सराहना की।
इस अवसर पर रहाप््बंधक अरूलय् र््पयदश््ी, आरफससम्
एसोरसएशन के  पूव्म रहासरचव पररवंदर रसंह, उप-रहाप््बंधक
अपणा्म चनद्््ा और उप-प््बंधक शारलनी चौररसया सरहत अलावा
गोलड्न एंपथी फाउंडेशन से  प््दीप रपलल्ई,  सुभागा सुरेश, श
रृदुला शुकल्ा,  प््रतभा पटेल, रोरनका रसंह, श््ी प््काश देशरुख,
डॉ. जय्ोरत रपलल्ई, श््ी अजीत रसंह व राहुल चौररसया आरद
कलाकार भी उपलस्थत थे। बाल-कलाकार तेजस रेड््ी और सप्नद्न
सेनगुपत्ा द््ारा रगटार और रसनथ्ेसाइजर् वाद््यंत््ो ् पर सांगीरतक
प््ि््ुरत दी गयी । 

8वीं से 12वीं तक के बचंंों िे जािा कॉनंशियस और  सबकॉनंशियस माइंड की िनंततयां

सुबह का समय श््ेष््, इसे न करे् भमस,  मैभिकल
थॉट्स और बच््ो् ने सीखा बैले्स ऑफ लाइफ 

भिलाई। प््जाभिता ब््ह्माकुमारी
ईश््री भिश्् भिद््ालय द््ारा
भरसाली मैत््ी कुंज स्थित प््िु
प््ास्तत ििन मे् क्लास 8िी् से
क्लास 12िी् तक के बच््ो् के
भलए आयोभजत मन की शस्कत
से भिजय काय्यक््म मे्
मोभििेशनल थ्िीकर एिं िभरष््
राजयोग भशभ््िका ब््ह्माकुमारी
प््ाची ने बच््ो् को चेतन मन
यानी कॉस्शशयस माइंड और
अिचेतन मन यानी
सबकॉस्शशयस माइंड के
शस्कतयो् के बारे मे् बताया।
ब््ह्माकुमारी प््ाची ने बच््ो् को
कॉस्शशयस माइंड और
सबकॉस्शशयस माइंड के बारे मे्
बताते हुए कहा भक चेतन मन
हमारी जागृत अिथ्िा मे् काय्य
करता है तिा भिन िर के
हमारे द््ारा भकए गए भिचारो्,
बातो् एिं प््यासो् को सेि करता
है, लेभकन अिचेतन मन
सबकॉस्शशयस माइंड 24 घंिे
काय्य करता है तिा हमारे सोने
के बाि िी यह जागृत रहता है।

कवश््ास िे साथ
प््यास ििना
सबसे बेहति
बीके प््ाची ने उदाहरण
देकर अपने कवचार बताते
हुए कक िैसे मै् पूरी तरह से
स्वस्थ हूं, मै् पकरप्सथकतयो् से
अकिक िप्कतिाली हूं,
सफलता मेरा िन्मकसद््
अकिकार है, इन सबके
कलए हमको कवश््ास के
साथ कबना डाउट के साथ
प््यास करना है। इन सभी
बातो् को बच््ो् ने एकाग््ता
एप्कटकवटी बैले्स ऑफ
लाइफ बाल िीवन मे्
संतुलन का महत्व,
मेकडटेिन फन एप्कटकवटी
द््ारा अभ्यास भी ककया।
बीके प््ाची ने ने बताया कक
कभी कोई बात नीचे
खी्चेगी, डगमगायेगी, कभी
कोई व्यप्कत, कभी कोई
चीि कभी वायुमंडल ... यह
तो होगा ही, इससे बचने के
कलए एक सेकंड मे् सब
कवस््ार समात्त हो िाये,
एक साथ सभी प्सथकत मे्
प्सथर रहे, तब लक्््य र्पी
सफलता की प््ाप्तत होगी।
क्यो्, क्या क्वेश््न को वही्
फूल स्टॉप लगाओ और
आगे आगे बढ्ते रहने के
कटत्स कदये। इस दौरान
बच््ो् ने मनोरंिक गेम्स के
माध्यम से िीवन को
आत्मकवश््ास के साथ िीने
के गुर भी सीखे।

सुबह िा सिय श््ेष््
इसकलए न ििे् किस
अवचेतन मन रात को सोने से आिे
घंटे पहले एप्कटव होना िुर् हो
िाता है और सुबह उठने के आिे
घंटे तक 100% एप्कटव रहता है, इस
समय िो भी कवचार हम अवचेतन
मन सब कॉप्नियस माइंड को दे्गे
वह हमारे िीवन मे् फकलभूत होगा,
इसकलए सुबह का समय ककसी भी
कविेष और िुभ काय्ा के कलए बहुत
श््ेष्् होता है चाहे वो पढ्ाई, श््ेष््
कचंतन या ध्यान के कलए हो।उस
समय उसको िो कवचार दे्गे वह उस
पर काय्ा करना िुर् कर देता है।
इसकलए राक््त के सोने से पहले का
आिा घंटा और सुबह उठने के बाद
का आिे घंटे के कवचार मे् इतनी
िप्कत होती है कक वह हमारे िीवन
को पकरवत्ान कर सकता है् किसे
हम चमत्काकरक कवचार या मैकिकल
थॉट्स कहते है्।

पांंशंविाथ तीथंव िगपुरा में निकंंकों का समंमेलि, गुरं पदंंनत में साधंवी शंंी िे रखे नवचार

आदि्ा वय्पक्त हमिेा समाि की उनन्कत और तरक््ी क ेकलए
सोचत ेहै,् ऐस ेवय्पक्ततव् का नतेतृव् टीम को लकेर चलता ह ैसाथ 
दुर्ग। उवसगग्हरं पा््श्मतीथ्म नगपुरा रे्

रेटस रवश््रवद््ालय रायपुर के शैक््रणक सेवा
दल का आगरन हुआ। इस दौरान रवश््रवद््ालय
द््ारा रवद््त ररलन सरारोह का आयोजन रकया
गया। रवश््रवद््ालय के लगभग 250 से अरधक
प््ोफेसर, वय्ाखय्ाता, रशक््कगणो ् ने तीथ्मपरत श््ी
उवसगग्हरं पा््श्म प््भु के दश्मन कर वंदन रकया।
साथ ही भजन से जुडक्र पररातर्ा भलक्त का लाभ
रलया। तीथ्म पररसर रे ्संचारलत पा््श्म गौ सेवालय
रे ्हरा चारा-गुड-्फल अरप्मत कर गौ सेवा की गई।
रवश््रवद््ालय के कुलारधपरत गजराज पगाररया,
कुलपरत डॉ. केपी यादव, ररजसट्््ार गोरवनद्ानंद
पंडा, प््बंध संचालक र््पयेश पगाररया के नेतृतव् रे्
तीथ्म के प््वचन सभागृह रे ्धर्मसभा का आयोजन
हुआ। धर्मसभा को साधव्ी लक्््ययशा ने रंगलाचरण
के साथ प््ारंभ रकया। धर्मसभा को संबोरधत करते
हुए वय्ाखय्ात््ी ललध्धयशा ने कहा रक श््रण
भगवान रहावीर सव्ारी ने श््ि््ा-ज््ान-और
आचरण को शाश््त ्सुख का राग्म बताया है। समय्क्
दश्मन समय्क ज््ान और समय्क�् चाररत्् ही रोक्् राग्म
का साधन है। 

कार्नर
न्यूज आदश्श व्यक्तत सिाज

िी उन्नकत औि तिक््ी
िे कलए सोचते है्
उन्हो्ने कहा कक आदि्ा व्यप्कत
समाि की उन्नकत और
तरक््ी के कलए सोचते है्। एक
आदि्ा नेतृत्व पूरी टीम को
साथ लेकर चलता है। उनकी
क््मता अनुसार सेवा लेता है।
मेटस कवश््कवद््ालय द््ारा तीथ्ा
यात् ्ा के साथ सत्संग और िम्ा
की बाते्, ज््ान की पकरचच्ाा के
कलए आि कवद््त-कमलन
समारोह का आयोिन ककया
गया। यह एक प््कार से
भारतीय संस्कृकत की गुर्कुल
परम्परा का अनुकरण है, िो
प््िंसनीय है। इस
कवश््कवद््ालय से बहुमुखी
प््कतभाओ् का कवकास हो। यहां
के कवद््ाथ् ्ी एक अच्छे नागकरक
बनकर राष््् ् की सेवा करे्। 

श््ीिद् भागवत सप्ताह

भिलाई। सतय्नारायण धर्मशाला
नय् ूखसु््ीपार रे ्चल रही सव्म रहदंू
सराज की श््ीरद ् भागवत कथा
रे ् तीसर े रदन रदन कथावाचक
रहंत गोपाल शरण देवाचायम्
रहाराज  ने भकत्ो ् को
श््ीरद््ागवत क े गढू ् रहसय्ो ् से
परररचत कराया। कथा क े दौरान
भगवान करपल अवतार का सुदंर
और भावपणू्म वण्मन रकया गया।
रहाराज न े बताया रक भलक्त के
तीन सव्रप् होते है ् तारसी,
राजसी और सात्््रवक। इनरे्
सात्््रवक भलक्त सव््ोच्् रानी गई
ह।ै उनह्ोन् े सतं नारदवे, नरसी
जी, सरूदास, रीराबाई जसै ेरहान
भकत्ो ् का उदाहरण देते हुए
बताया रक रकस प््कार इन सतंो ्ने
सात्््रवक भलक्त क े राधय्र से
भगवान श््ीकृषण् को प््ापत्
रकया।कथा क ेदौरान रहाराज ने
कहा रक कोई भी धारर्मक अनषु््ान
रकसी दवेता को नीचा रदखान ेके
रलए नही,् बलल्क आलत्रक शरु््ि
और सराज कलय्ाण क ेउद््शेय् से
रकया जाना चारहए। श््ीरद््ागवत

क े पचंर सक्धं क े प््सगंो ् के
राधय्र से उनह्ोन्े भारतीय
ससंक्रृत रे ् कटुुबं वय्वसथ्ा के
रहतव् को रेखांरकत रकया।
रहाराज  ने भारतीय पररवार
वय्वसथ्ा पर गंभीर रचंतन करते
हुए कहा रक भारत की पहचान
उसकी संयुकत् पररवार परंपरा से
रही है, लेरकन आज पररवारो ्रे्
दूरी बढ ् रही है और सहयोग व
सरप्मण की भावना करजोर हो
रही है। उनह्ोन्े सराज से आग््ह
रकया रक भले ही चूलह्ा अलग
हो, लेरकन पररवार के सभी
सदसय् ररलकर भोजन करे,्
उतस्व साथ रनाएं, बच््ो ् को
रंरदर ले जाएं और अपनी
परंपराओ ् का पालन करे।् कथा
के अंरतर चरण रे ् भगवान श््ी

नररसंह अवतार का वण्मन करते
हुए उनह्ोन्े कहा रक भगवान का
प््तय्ेक अवतार भकत्ो ् के
कलय्ाण और अधर्म के नाश के
रलए ही होता है। काय्मक््र के
रुखय् यजरान शारदा तोतारार है।
इस अवसर पर घनशय्ार दास,
रवजय अग््वाल,करल
अग््वाल, संज्ू् जायसवाल,
रशव साहू, रनीष, संगीता
अग््वाल,  प््ेरा गग्म, उषा संगीता,
रसरीश अग््वाल, पवन अग््वाल
सरहत बडी् संखय्ा रे ् श््ि््ालु
उपलस्थत थे।

25 को निकालेंगे रैली
ररहला रजदूरो ्ने सारवत््ी बाई फुले

और फारतरा शेख को रकया याद 

भिलाई। छत््ीसगढ ् रुलक्त रोचा्म रजदूर
कायम्कता्म सरररत और रेहनतकश आवास
अरधकार संघ के ततव्ावधान रे ्औद््ोरगक क््ेत््
की ररहला रजदूरो ् द््ारा सारारजक नय्ाय और
रशक््ा की प््तीक सारवत््ीबाई फुले और फारतरा
शेख को याद रकया गया।

काय्मक््र रे ् ररहला रजदूरो ् ने बताया रक
रजस प््कार सारवत््ीबाई फुले को रशक््ा जैसे
रहान काय्म करने के कारण सारारजक प््ताडन्ा
झेलनी पडी् और उनह्े ्घर से रनकाला गया, उसी
तरह आज ररहला रजदूरो ्को सुरक््ा और पुरष्ो्
के बराबर वेतन की रांग करने पर काय्मसथ्ल से
रनकाल रदया जाता है। यह आज के सराज की
गंभीर रवडंबना को दशा्मता है।

उनह्ोन्े आगे कहा रक औद््ोरगक क््ेत्् रे्

दज्मनो ्रजदूर बर््ियां वष््ो ्से बसी हुई है,् लेरकन
आज तक उनह्े ् सथ्ायी पट््ा नही ् ररला है। हर
सरय यह भय बना रहता है रक कब हटाने का
नोरटस चसप्ा कर रदया जाएगा और रजदूरो ्को
उजाड ्रदया जाएगा।  

कायम्क््र रे ् रनणम्य रलया गया रक 26
जनवरी की पूवम् संधय्ा पर 25 जनवरी को
औद््ोरगक क्े्त्् रे ्रैली रनकाली जाएगी साथ ही
शहीद अनुसुइया नगर रे ्आर सभा आयोरजत
की जाएगी। इस दौरान बर््ियो ् के रजदूर
एकर््तत होकर अपनी रांग रखेग्े।   कायम्क््र रे्
सारवत््ी सोनी, शांरत, सुररत््ा, लक्््री, पुषप्ा,
रनरा, गीता, रांग,रोहाल रसंह,जीतेनद्््,
असरफा, कंचन और कलादास डेहररया सरहत
अनेक लोग शाररल हुए।

देहिी पि िखे दीपि िी तिह सम्यि ज््ान िा प््िाश
साध्वी श््ी ने कहा कक तीनो् के केन्द्् मे् ज््ान को श््ेष्् स्थान मे् रखा गया है। ज््ानस्य फलं कवरकत अथ्ाात् किस
तरह से देहरी पर रखा हुआ दीपक
चौखट के अंदर और  बाहर  दोनो्
ओर को प््काकित करता है, वैसे ही
सम्यक् ज््ान से सम्यक दि्ान और
सम्यक चाकरत्् पकरपक्व होती है।
भारतीय किक््ा पद््कत मे् पहले
गुर्कुल होता था। और गुर्कूल मे्
कुलपकत और कुलाकिपकत का पद होता था। आि कवश््कवद््ालय मे् होता है। िहां गुर् की छत््छाया मे् किष्यो्
का समूह ज््ान प््ाप्तत करते थे। वह गुर्कुल होता था।

श््ीिद् भागवत िथा ज््ानयज्् 16 से
तेलीगुंडिा िे्, बहेगी भक्तत िी बयाि

दुर्ग। सनातन धर्म की अरूलय् धरोहर श््ीरद््ागवत रे ्वरण्मत भगवान
श््ीकृषण् एवं देवी रक्र्रण का पावन
रववाह केवल एक ऐरतहारसक या
पौरारणक घटना नही,् बलल्क यह
भकत् और भगवान के बीच अटूट
रवश््ास, पूण्म सरप्मण तथा धर्म की
रवजय का शाश््त संदेश है। यह
प््संग दशा्मता है रक जब भकत्
रनषक्पट भाव से प््भु को पुकारता है,
तब सव्यं भगवान धर्म की रक््ा हेतु
सभी बंधनो ् को तोडक्र भकत् के
रान-समर्ान की रक््ा करते है।् कथा

का संपूण्म बखान 16 जनवरी से तेलीगुंडरा रे ्होने जा रहा है। 16 से 23
जनवरी तक सांसक्ृरतक कला रंच रे ्श््ीरद ्भागवत कथा ज््ानयज्् का
आयोजन रकया जा रहा है। इस दौरान कथा वारचका के रप् रे्
गरररादेवी शरा्म उपलस्थत रहेग्ी। भागवत आश््र रलरतरा के संत
रनरंजन रहाराज और रलरतरा आश््र के संत नारायण रहाराज के
संरक््ण रे ् यह श््ीरद ् भागवत कथा आयोरजत की जा रही है।
परायणकता्म रवजय पांडेय होग्े।

भले ही चूल्हा अलग हो, लेकिन पकिवाि
िे सभी सदस्य किलिि भोजन ििे्



सिटी स्पोर्ि्न
अंडर-15 र््ककेट मे्

यरत के नाबाद 78 रन
रायपुर। बी सी सी आई की ओर से मलहला

अंडर-15 वनडे ल््ककेट
टून्ाामे्ट का आयोजन 02
जनवरी  से लकया जा रहा
है। लजसमे् छत््ीसगढ़ की
टीम का तीसरा मैच
मंगलवार को इंिौर मे्
केरल अंडर-15 टीम के

लवर्द्् खेला गया। छत््ीसगढ़ अंडर-15 ने टॉस
जीतकर पहले क््ेत््रक््ण करने का लनण्ाय
ललया। केरल ने पहले बल्लेबाजी करते हुये
लनध्ाालरत 35 ओवरो् मे् 6 लवकेट खोकर 113 रन
बनाए। केरल की शुर्आत अच्छी रही,
प््ांरलभक बल्लेबाज इवाना शानी ने 38 रन
बनाये तथा पहले लवकेट के ललये 21 रन की
साझेिारी की। लेल््किा जायन ने 26 रन तथा
लशवानी ने नाबाि 13 रन बनाए। छत््ीसगढ़
अंडर-15 टीम के सभी गे्िबाजो् ने शानिार
गे्िबाजी का प््िश्ान लकया तथा केरल के
बल्लेबाजो् को रन बनाने से रोके रखा।
छत््ीसगढ़ की ओर से पलक लसंह ने 2 लवकेट,
अलभलाषा बारा तथा संतोषी बाई ने 1-1 लवकेट
प््ाप्त लकये। 114 रनो् के लक्््य का पीछा करने
उतरी छत््ीसगढ़ अंडर-15 की टीम ने 21.4
ओवरो् मे् 4 लवकेट खोकर 116 रन बनाकर मैच
अपने नाम लकया। छत््ीसगढ़ की ओर से
प््ांरलभक बल्लेबाजो् ने शानिार बल्लेबाजी
करते हुये तेज गलत से रन बनाये तथा अपना
लवकेट बचा के रखा। यलत शम्ाा ने 60 गे्िो् मे् 13
चौको की मिि से नाबाि 78 रन बनाये, साथ
ही गीत डहलरया ने 21 रनो् का योगिान लिया।
केरल की ओर से आय्ा नंिा ने 2 लवकेट ललए।
छत््ीसगढ़ ने मैच 6 लवकेट से जीत ललया।

रवजय मच््ेन्ट ट््ॉफी मे्
अश्िवीर ने बनाए 73 रन

रायपुर। बी सी सी आई की ओर से मे्स अंडर-
16 लवजय मच््ेन्ट मल्टी
डे ट््ॉिी  का आयोजन
07 लिसंबर से जारी है।
लजसमे् छत््ीसगढ़ की
टीम का प््ी-क्वाट्ार मैच
(04-07 जनवरी)
बड़्ोिरा मे् असम अंडर-

16 टीम के लवर्द्् खेला गया। तीसरे लिन
असम-अंडर 16 ने टॉस जीतकर पहले
क््ेत््रक््ण करने का लनण्ाय ललया। छत््ीसगढ ने
पहले बल्लेबाजी करते हुये अपनी पहली पारी
मे् 50.4 ओवरो् मे् 10 लवकेट खोकर 124 रन
बनाये।छत््ीसगढ की ओर से अश्ावीर लसंह
भालटया ने 29 रन तथा उज््वल लसंह मरकाम ने
28 रनो् का योगिान लिया। उनके अलतलरक्त
अरहम नाहर ने 15 रन बनाये। असम की ओर
से लनल््तक राज ने 5 लवकेट तथा ल््पंस बोरा ने 3
लवकेट प््ाप्त लकये। असम ने अपनी पहली पारी
मे् 153.2 ओवरो् मे् 10 लवकेट खोकर 406 रन
बनाए। असम की ओर से अमन यािव ने
सव्ाालधक 108 रन बनाये। उनके अलतलरक्त
सुरलजत सैलकया ने 66 रन बनाये्, लनहाल बैश्य
ने 54 रन तथा सुभाष लवश््ास ने 51 रन बनाये।
छत््ीसगढ की ओर से अरहम नाहर तथा यथ्ााथ
लसंह चैहान ने 3-3 लवकेट ललए। तीसरे लिन की
समाल्पत तक छत््ीसगढ़् ने अपनी िूसरी पारी मे्
51.2 ओवरो् मे् 10 लवकेट खोकर केवल 188
रन ही बनाए। छत््ीसगढ की ओर से अश्ावीर
लसंह भालटया ने 73 रन तथा प््तीक गंधव्ा ने 36
रन बनाये। वही् असम की ओर से लनल््तक राज
ने तथा लिल्गवजय ने 3-3 लवकेट प््ाप्त लकये।
असम ने मैच एक पारी तथा 94 रनो् से जीत
ललया।

रवजय हजारे ट््ॉफी मे्
ररव ने रलए 3 रवकेट 

रायपुर। बीसीसीआई द््ारा सीलनयर मे्स लवजय
हजारे वनडे ट््ॉिी 2025
का आयोजन लपछले माह
24 लिसंबर से जारी है।
लजसमे् छत््ीसगढ़ की
टीम का छठवां मैच
मंगलवार को जयपुर मे्
महाराष्््् सीलनयर टीम के

लवर्द्् खेला गया। महाराष्््् ने टॉस जीतकर
पहले क््ेत््रक््ण करने का लनण्ाय ललया। मैिान
गीला होने के कारण मैच 31 ओवरो् का खेला
गया। छत््ीसगढ ने पहले बल्लेबाजी करते हुये
29 ओवरो् मे् सभी 10 लवकेट खोकर केवल
166 रनो का  स्कोर बनाया। छत््ीसगढ की ओर
से आयुश पांडे ने 49 रन बनाये। इनके
अलतलरक्त लवकल्प लतवारी ने 22 रन तथा
अजय मंडल ने 19 रनो् का योगिान लिया।
महाराष्््् की ओर से प््िीप िाधे तथा लवक््ी
ओस््वाल ने 3-3 लवकेट ललये। 167 रनो् के
लक्््य का पीछा करने उतरी महाराष्््् 31 ओवरो्
मे् 8 लवकेट खोकर केवल 160 रन ही बना
पायी। महाराष्््् की ओर से अल्शान कुलकन्ाा ने
67 रन तथा लसद््ेश वीर ने 23 रन बनाये।
कप्तान ऋतुराज गायकवाड ने 22 रनो् का
योगिान लिया। छत््ीसगढ टीम की ओर से रलव
लकरण ने 3 लवकेट प््ाप्त लकये वही् अजय मंडल
ने भी 2 लवकेट प््ाप्त लकये। छत््ीसगढ ने मैच 6
रनो् से जीत ललया।
कुश्ती की लेवल वन कोच बनी संतोषी 
दुग्ग। संतोषी चंद््ाकर 200 कै्लडडेट के मध्य

कुश्ती मे् लेवल वन
कोलचंग कोस्ा सिलता
पूव्ाक टॉप 10 स्थान
हालसल करते हुए पूरा
करने मे् कामयाब रही है।
संतोषी ने यह स्थान
भारत वष्ा के 200 कुश्ती

कोच के बीच बनाया।

रायपुर, बुधवार 7 जनवरी 2025 03haribhoomi.comहेल्थ-ज्योरतष & स्पोर्स्ि

सट्िियो् की रात मे् भी आ रहा है पसीना तो हो जाएं
सावधान, इन गंभीर बीमाटरयो् का हो सकता है खतरा 

ठंड के लिनो् मे्
असामान्य र्प से पसीना

लनकलना सेहत के ललए
खतरे की घंटी की तरह है, लजसे
आपको भूलकर भी नजरअंिाज
नही् करना चालहए। शरीर का
तापमान सामान्य बनाए रखने के
ललए पसीना लनकलना बेहि
जर्री है, लेलकन वही् बहुत
अलधक पसीना आना सेहत के
ललए ठीक नही् है। खासकर लबना
शारीलरक मेहनत या ठंड के लिनो्
मे् असामान्य र्प से पसीने का
लनकलना सेहत के ललए खतरे की
घंटी की तरह है। जैसे लक अगर
आप सि्ा रातो् मे् भी पसीने से
सराबोर हो जाते है्, तो ये आपके
ललए हेल्थ अलट्ा हो सकता है। 

असल मे् रात मे् अचानक
पसीने का लनकलना, एक नही्
कई सारी शारीलरक समस्याओ् का
संकेत हो सकता है। आपको बता
िे् लक रात के वक्त अचानक से
पसीना आना जहां लकसी तरह के
शारीलरक पलरवत्ान का संकेत हो
सकता है तो वही् यह कुछ घातक
बीमालरयो् का लक््ण भी हो सकता
है। इसललए अगर आपके साथ
कुछ ऐसा हो रहा है तो आपको
इसकी वजह जर्र जाननी और
समझनी चालहए। 
रदल की बीमाररयां

रात मे् सोते वक्त आपके
कपड़्े और चािर पसीने से
सराबोर हो जाते है् और इसकी

रार््िक्ालीन कायस्थ प््ीरमयर
लीग म्े शानदार मुकाबले

मौसम के अनुकूल आपके शरीर का होना चाहहए व्यवहार

रायपरु। छत््ीसगढ़ ्कायसथ् समाज  की ओर स ेराल््तक्ालीन
प्ि्शे स्र्ीय कायसथ् प््ीलमयर ल््ककटे लीग का आयोजन जारी
ह।ै लजसमे ् रायपरु क े अलावा िगु्ा, लभलाई, राजनािंगावं,
धमतरी, लबलासपरु, बमेतेरा, कोटा, महासमुिं और डोग्रगढ़्
की टीम सलम्मललत हो रही है।् 

शकु्व्ार स ेशरु ्हएु इस टनूा्ामेट् मे ्चार टीमे ्समेीिाइनल
मे ्पहुचँ चकुी है ्भान ुइलवेन लभलाई और टाइटसं पहल ेही
समेीिाइनल मे ् पहुचँ चकुी ह।ै मगंलवार को पहला मचै
लटबंरलैड् वॉलरयस्ा और लचत््ाशं सपुर लकगंस् क ेबीच मे ्खलेा
गया। लजसमे ्पहल ेबलल्बेाज्ी करत ेहएु सीएसक ेन े111 रन
छह लवकटे क े नकुस्ान स े लनधा्ालरत िस ओवरो ् मे ् बनाए।
इसक ेजवाब मे ्लटबंरलैड् वालरयस्ा की टीम लसरफ् ्110 रन ही
बना पाई। इस तरह सीएसक ेन ेयह मचै 1 रन स ेजीत ललया।
टीम क ेआिश्ा को उनक ेअचछ् ेप्ि्श्ान क ेललए मनै ऑर ि
मचै का परुसक्ार लिया गया। ललेकन रन रटे क े आधार पर
लटबंरलैड् वालरयस्ा समेीिाइनल मे ् पहुचँनवेाली तीसरी टीम
बनी।  उसक ेबाि िसूरा मचै ि ब्ह्म्ा बॉयज ्और लचत््ाशं सपुर
लकगंस् क ेबीच खलेा गया। लजसमे ्पहल ेबलल्बेाजी करत ेहएु
ि ब्ह्म्ा बॉयज न ेलनधा्ालरत िस ओवरो ्मे ्97 रन बनाए इसके
जवाब मे ्सीएसक ेकी टीम मात् ्45 रन ही लनधा्ालरत ओवरो ्मे्
बना पाई और 52 रनो ् स े मचै हार गई। लवश ु न े शानिार
गेि्बाज्ी करत ेहएु चार लवकटे ललए इसीललए उनह्े ्मनै ऑर्
ि मचै का परुसक्ार लिया गया। रन रटे क ेआधार पर ि ब्ह्म्ा
बॉयज ्समेीिाइनल मे ्पहुचँन ेवाली चौथी टीम बनी। 

सलमलत क ेद््ारा इस साल भी मलहलाओ ्का टनूा्ामेट् का

आयोजन सव्ग््ीय आशा श््ीवास्व् सम्लृत मे ् लकया गया ह।ै
लजसमे ्चार टीमो ्क ेबीच एक एक मचै खलेा गया। लजसमे्
टीम जलैस्मन न ेटीम मरेीगोलड् को हराकर िाइनल मे ्प्व्शे
लकया तथा टीम सनफल्ावर न े टीम ट््लूलप को हराकर
िाइनल मे ् प्व्शे लकया । िोनो ् ही टीमो ् क े बीच िाइनल
गरुव्ार को खलेा जाएगा। सभी मलहला पल्येरो ् को सव्ग््ीय
श््ीमती आशा श््ीवास्व् जी की सम्लृत मे ्ट््ॉिी िकेर समम्ालनत
लकया जाएगा। 

िोनो ् समेीिाइनल मचै बधुवार 07 जनवरी को खलेे
जाएगँ े और िाइनल गरुव्ार 08 जनवरी को खलेा जाएगा।
इसक ेअलावा समाज क ेबच््ो ् लजनकी उम् ्सात वष्ा स े15
वष्ा क े बीच ह,ै क े ललए भी कायसथ् प््ीलमयर लीग जलूनयर
प्ल्तयोलगता का आयोजन सव्ग््ीय सिुीप खर े की सम्लृत मे्
लकया जा रहा ह ै लजसमे ्टीम पथृव्ी न ेटीम अलग्न को हराकर
तथा टीम आकाश न ेटीम वाय ुको हराकर िाइनल मे ्प्व्शे
लकया। िाइनल गरुव्ार 8 जनवरी को खलेा जाएगा। सभी
लखलालडयो ्को सव्ग््ीय सिुीप खर ेकी सम्लृत मे ् ट््ॉिी िकेर
समम्ालनत लकया जायगेा  आयोजन सलमलत की ओर स ेराहलु
श््ीवास्व् प्ि्शे अधय्क् ् छत््ीसगढ़ ् कायसथ् समाज यवुा
प्क्ोष् ् एव ं अनय् सिसय्ो ् न े समाज क े सभी वलरष् ् जनो्
मलहलाओ ् एव ं यवुाओ ् स े अलधक स े अलधक सखंय्ा मे्
उपलस्थत होकर सभी लखलालडयो ्का उतस्ाह बढ़ान ेक ेललए
लनविेन लकया ह।ै 

इन मचैो ्मे ्प्ल्तलिन समाज क ेप्म्खु लोग उपलस्थत होकर
सभी लखलालडयो ्का मनोबल बढ़ा रह ेहै।् इनमे ्प्म्खु रप् से
रज्न् श््ीवास्व् सरकं्क् छत््ीसगढ़ ् कायसथ् समाज, प्म्ोि
खर ेप्ि्शे अधय्क् ्छत््ीसगढ़ ्कायसथ् समाज, प्ि्ीप वमा्ा, पी
क ेवमा्ा, लिवाकर लसनह्ा, डॉ मनीष श््ीवास्व्, रायपरु लजला
अधय्क् ्अशोक श््ीवास्व्, अलभषके सकस्नेा, अलमत वमा्ा,
लवश््ास ुश््ीवास्व्, विैयू्ा लनगम, शभुम,् रौनक,् मलहला लवगं से
उषा रजंन श््ीवास्व्, अमतृा श््ीवास्व्, मगंला श््ीवास्व्,
छाया खर,े जय्ोलत खर,े डॉ सीमा श््ीवास्व्, सालरका वमा्ा,
अनषुा श््ीवास्व् और नहेा श््ीवास्व्, इतय्ालि शालमल ह।ै 

कपूर के साथ रमलाकर जलाएं रकचन की
ये 3 चीजे्, आर्थिक तंगी मे् रमलेगी राहत

लजम जाकर खिु को लिट और बॉडी
को बहेतरीन शपे िनेे की कोलशश
कर रह ेपरुष् लसि्फ अपनी बॉडी तो
बनाना चाहते है ्ललेकन इसका सही
तरीका नही ्जानते। इसस ेकई बार
गललतया ं कर बठैत े है।्   य े वो
गललतया ं है ् जो आपकी घटंो् की
मेहनत को बकेार कर िेती है।् ये
आपक ेमसलस् ग््ोथ को बहेतर होने
ही नही ्ितेी है।् हो सकता ह ैआप भी
लजम मे ् पसीना बहात े हएु ऐसी ही
गललतया ं कर रह े हो।् इन गललतयो्
को पहचान लीलजए और मसलस्
ग््ोथ को बढ़ा लीलजए।

रलफ्ट हो् धीमे-धीमे
अक्सर कई पुर्ष सोचते है् लक

बड़े मसल्स के ललए आपको भारी
वजन जल्िी-जल्िी उठाना जर्री
होगा। लेलकन ऐसा नही् है। आप भारी
वजन उठाइए लेलकन धीरे-धीरे।
िरअसल धीरे-धीरे लकए गए रैप्स के
साथ लकसी खास मसल्स पर िोकस
करना आसान हो जाता है। धीमे रैप्स
के साथ मसल्स को उनके मोशन के
िुल रे्ज तक ले जाया जा सकता है।
इसके साथ ग््ोथ और बेहतर और एक
सी होती है

जिम िा रहे हैं तो सही तरीका भी िाजिए 

मसल्स वाली बॉडी बनाने मे् काम आ सकते  है् कुछ
सीक्््ट टटप्स, आजमाएंगे तो टिखने लगेगा बिलाव 

कार्नर
न्यूज

कपूर का इस््ेमाल पूजा-पाठ मे् लवशेष र्प से लकया
जाता है। ऐसा माना जाता है लक घर मे् कपूर जलाने से
खुशहाली बनी रहती है और नकारात्मक ऊज्ाा िूर
होती है। कपूर एक ऐसी सामग््ी है लजसे
सकारात्मकता से जोड़ा जाता है और यह घर की
लकसी भी बुरी शल्कत को िूर करने मे् मिि करता है।
वास््ु के अनुसार जब आप कपूर जलाते है् तो इसका
धुआं सभी िेवी-िेवताओ् को आकल्षात करने मे् मिि
करता है। 
कपूर के साथ लौ्ग जलाएं

घर मे् रात के समय यलि आप कपूर और लौ्ग
एक साथ जलाती है् तो यह घर के आस-पास की हवा
को शुद्् करने मे् मिि करता है। यह नकारात्मक ऊज्ाा
को िूर करने मे् मिि करता है और कपूर की सुगंध मन
और शरीर पर शांत प््भाव डालती है। ऐसा माना जाता
है लक कपूर वास््ु िोषो् को िूर करने के ललए एक शुभ
सामग््ी है।     कपूर और लौ्ग को एक साथ जलाने से
आपके घर मे् सकारात्मक ऊज्ाा का प््वेश तो होता ही
है और यलि आपका पैसा लकसी गलत जगह पर िंसा
हुआ है तो इसे बाहर लनकालने मे् मिि लमलती है।
अगर आपका धन लबना वजह खच्ा होता है और
आपको इसका कारण भी पता नही् लग पा रहा है तो
आप एक बत्ान मे् शाम के समय कपूर के साथ 5 लौ्ग
जलाएं और कपूर की आरती करे्। इससे आपके
जीवन की समस्याएं िूर होती है्।  कपूर की सुगंध
आस-पास की हवा को शुद्् करती है लजससे मन,
शरीर और आत्मा को शांलत लमलती है।  अगर आपके
घर मे् लकसी भी तरह के वास््ु िोष है् तो आप कपूर
के साथ 11 लौ्ग जलाएं, इससे िोषो् से मुल्कत लमलती
है और घर मे् खुशहाली आती है।

कपूर के साथ तेजपत््ा रमलाकर जलाएं
वास््ु की माने् तो यलि आप कपूर के साथ तेज

पत््े लमलाकर जलाते है् तो यह बहुत शुभ वातावरण
बनाने मे् मिि करता है। यलि आप लकसी समस्या को
भगाना चाहते है् तो तेज मे् उस समस्या को ललखे् और
कपूर के साथ उसे जला िे्, इससे समस्याओ् से मुल्कत
लमल सकती है।     यलि आप कपूर के साथ तेज पत््ा
जलाती है् तो ये हवा मे् कई बैक्टीलरया की ख़त्म करके
हवा को शुद्् करता है और वातावरण को भी शुद््
बनाए रखने मे् मिि करता है।   यलि आपकी शािी मे्
समस्याएं आ रही है् तो 5 तेज पत््े कपूर के साथ
जलाएं और अपनी मनोकामनाएं रखे्। इससे जल्ि ही
आपकी मनोकामनाओ् की पूल्ता हो सकती है।    कपूर
अपने शुल््दकरण गुणो् के ललए जाना जाता है और
इसका उपयोग लवलभन्न आध्याल्तमक और सिाई
अनुष््ानो् के ललए लकया जाता है। ऐसा माना जाता है
लक कपूर जलाने से आसपास की ऊज्ाा शुद्् होती है,
नकारात्मक ऊज्ाा िूर होते है् और इसे तेज पत््े के
साथ जलाने से अलधक सौहाि्ापूण्ा वातावरण
बनता है।

लोहड़्ी का
त्योहार वैसे तो
मुख्य र्प से
पंजाब मे् मनाया
जाता है, लेलकन
अन्य राज्यो् मे्
भी इसकी धूम लिखाई िेती है। लोहड़्ी के लिन लोग
पारंपलरक तरीके से तैयार होते है्। लजस तरह से लबना खाने
के हर त्योहार अधूरा होता है, ठीक उसी तरह से इस
त्योहार मे् खाने का भी कािी महत्व होता है। इस साल 13
जनवरी को लोहड़्ी मनाई जाएगी. अगर आप भी इस
लोहड़्ी के त्योहार पर अपने घर मेहमानो् को बुला रही् है्,
तो उनके ललए पहले से ही कुछ पारंपलरक लडश तैयार कर
सकती है्। िरअसल, कुछ खाने के सामान ऐसे है्, लजनके
लबना लोहड़्ी का त्योहार अधूरा सा लगेगा। 

गजक: लोहड़्ी का त्योहार गुड़्, गजक के साथ
मनाया जाता है। इन लमठाइयो् के लबना लोहड़्ी का असली
स्वाि नही् आता। ऐसे मे् पहले से ही त्योहार के ललए
गजक तैयार करके रखे्। 

तिल के लड्््:सल्िायो् के मौसम मे् लतल खाने का
लरवाज होता है। ऐसे मे् कोलशश करे् लक पहले से ही त्योहार
के ललए लतल के लड््् तैयार करके रख ले्। तालक त्योहार
वाले लिन आपको ज्यािा काम ना करना पड़्े। 

मूंगफली: भूनी हुई गम्ा मूंगिली खाने का सि््ी मे्
अलग ही मजा होता है। ऐसे मे् मूंगिली को अपने पलरवार
के ललए पहले से तैयार करके रख ले्, तालक आप सल्िायो्
मे् इसका आनंि ले सके्। 

गुड् का हलवा : अगर कुछ स्वालिष्् और ऐसा बनाने
का सोच रहे है्, जो हेल्िी भी हो तो आप गुड़् का हलवा
तैयार कर सकते है्। सल्िायो् मे् गुड़् खाने से शरीर को
कािी िायिा लमलता है। ऐसे मे् लोहड़्ी के लिन घी, सूजी,
गुड़् और ड््ाई फ्््ट्स से बना यह हलवा एक परिेक्ट
डेजट्ा सालबत होगा। 

इन जायको ्क ेबगरै अधरूा
ह ैलोहड्ी का तय्ोहार

वजह से नी्ि खराब होती है तो आपको इसे नजरअंिाज नही् करना
चालहए। असल मे् रात मे् अचानक से पसीना आना और धड़्कन बढ़्ना,
आपके लिल की खराब सेहत का स्पष्् लक््ण हो सकता है। इसके ललए
आपको अपना मेलडकल पलरक््ण जर्र कराना चालहए तालक आप हाट्ा
स्ट््ोक जैसी समस्याओ् से बच सके्।
कै्सर की संभावना

रात मे् अचानक से पसीना आना, कै्सर जैसी जानलेवा बीमारी का भी
संकेत हो सकता है। आपको बता िे् लक ब््ेस्ट कै्सर, प््ोस्टेट कै्सर और
कॉल्सानॉइड ट््ूमर होने की ल्सथलत मे् शरीर से अलधक पसीना लनकलता है।
वही् ल्यूकेलमया जैसी ब्लड कै्सर की घातक ल्सथलत मे् भी व्यल्कत को रात
मे् तेज पसीना लनकलता है। इसललए आपको इसे भूलकर भी हल्के मे् नही्
लेना चालहए।
संक््ामक रोग 

रोगो् के संक््मण के
िौरान भी शरीर से
अलधक पसीना लनकलने
के समस्या पेश आती है।
िरअसल, संक््मण
काल मे् शरीर रोग से
लड़्ने की पूरी कोलशश
करता है, लजसके चलते

शरीर का तापमान बढ़् जाता है और ऐसे मे् बॉडी से तेजी
से पसीना लनकलता है। इसललए अगर आप सि््ी-जुकाम
जैसे आम संक््मण से गुजर रहे है् तो आप इसे हल्के मे् ले
सकते है्। पर अगर लंबे वक्त तक समस्या बनी रहे तो
आपको ध्यान िेना चालहए लक कही् आप लकसी गंभीर
संक््ामक बीमारी से ग््लसत तो नही् है्?
लो ब्लड शुगर 

लो ब्लड शुगर की ल्सथलत मे् भी अलधक पसीना

लनकलने की समस्या होती है। इसललए अगर लबना वजह
रात मे् सोने के िौरान पसीना आ रहा है तो आपको अपना
शुगर लेवल जर्र चेक कराना चालहए। िरअसल,
हाइपोग्लाइसीलमया यालन शरीर मे् ब्लड शुगर का स््र
बहुत कम होने के कारण शरीर से तेजी से पसीना
लनकलता है। वही् अगर समय पर इसका उपचार न लमले्
तो पील्ड़त व्यल्कत को बेहोशी और िौरे पड़्ने की समस्या
हो सकती है।
मेनोपॉज के दौरान

मलहलाओ् मे् मेनोपॉज के िौरान शरीर से अलधक
पसीना लनकलने की समस्या आती है। िरअसल,
मेनोपॉज के वक्त शरीर कई तरह के हाम््ोनल बिलाव से
गुजर रहा होता है, लजसके कारण शरीर से असामान्य र्प
से पसीना लनकलता है।  इन सभी शारीलरक पलरल्सथलतयो्
और बीमालरयो् के अलावा अलधक तनाव, स्मोलकंग, गलत
खान-पान के कारण भी शरीर से अत्यलधक पसीना
लनकलता है। 

भारी वजन के ज्यादा रैप्स
याि रलखए, आप अगर आपको मसल्स ग््ोथ

बढ़ानी है तो भरी वजन उठाने के साथ इसके रैप्स
भी ज्यािा करने की कोलशश करनी होगी।
सुलनल््ित करे् लक आप सही िॉम्ा मे् वजन उठाएं।
अगर आपको लग रहा है लक आप एक्सरसाइज
का मोशन पूरा नही् कर पाएंगे तो हल्का वजन ही
उठाएं लेलकन एक्सरसाइज पूरी करे्।  लेलकन ये
बात भी सही है लक ज्यािा वजन उठाने पर रैप्स

ज्यािा नही् हो पाते है्। हालांलक आप भारी वजन
के साथ 8 से 10 रैप्स ले सकते है्। इसललए इतना
करने की तो कोलशश करे् ही्।
ररकवरी है जर्री

याि रलखए, मसल्स ग््ोथ तब नही् होती है जब
आप लजम मे् मेहनत कर रहे होते है् बल्लक ये तब
होती है, जब मसल्स आराम कर रही होती है्।
लकसी खास मसल्स ग््ुप की एक्सरसाइज करने के
बाि इसे कम से कम 48 घंटे का आराम लमलना
चालहए। तब ये आसानी से लरकवर और ग््ो कर
पाती है्। इसके ललए टाइम टेबल बनाएं, लजसमे्
लकसी खास मसल्स ग््ुप के ललए अलग-अलग
लिन लनल््ित लकए गए हो्। जैसे आपने सोमवार को
लेग डे सुलनल््ित लकया है तो अगली बार ये
एक्सरसाइज गुर्वार को ही करे्।
एक ही मोशन की आदत है गलत

आपकी मसल्स को अगर एक ही तरह की
एक्सरसाइज कराई जाती रहेगी तो इसको इसकी
आित पड़ जाएगी। इस आित के चलते मसल्स

ग््ोथ कम होने लगेगी। इसललए जर्री
है लक आप मशीनो् मे् हर कुछ लिन मे्
बिलाव करते रहे्। या लिर रैप्स की
स्पीड और संख्या मे् भी बिलाव लकए
जा सकते है्।
ज्यादा कार्डियो धीमी
मसल्स ग््ोथ

काल्डियो एक्सरसाइज जर्री तो है्
लेलकन इनको सीमा से ज्यािा कर लेना

भी सही नही् है। ऐसा करने पर मसल्स
ग््ोथ कािी धीमी हो जाती है। इसललए
अगर आप मसल्स ग््ोथ बढ़ाना चाहते
है् तो आपको एरोलबक एक्सरसाइज पर
ज्यािा ध्यान िेना होगा। काल्डियो
एक्सरसाइज को हर हफ्ते 75 लमनट
तक ही करे्। 150 लमनट तक मॉडरेट
एक्सरसाइज भी की जा सकती है।

प््ोटीन का इंटेक
अगर आपको मसल्स ग््ोथ बढ़ाना

है तो आपको कैलोरी और प््ोटीन की
मात््ा खाने मे् बढ़ानी होगी। प््ोटीन
मसल्स्स के डेवलेपमे्ट मे् सबसे
जर्री होता है। प््ोटीन के लबना मसल्स
का लनम्ााण नही् हो पाता है। इसके साथ
प््ोटीन मसल्स की मरम्मत मे् भी बड़ा
रोल लनभाता है। मांसपेलशयो् के सही
लनम्ााण के ललए अपने वजन के प््लत
लकलो के लहसाब से कम से कम 2 ग््ाम
प््ोटीन का इंटेक करना चालहए। 
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बाजार मुंहासे के पुराने दाग-धबब्ो ्को हलक्ा करने के मलए आपको
बहुत सारे ब�्यूटी ि््ोडक�्टस् ममल जाएंगे,मगर आप फ््ी मे ् ही इसका
इलाज कर सकती है ्और घर की रसोई मे ्मौजूद चीजो ्से मुंहासो ्के
दाग-धबब्ो ्को हलक्ा कर सकती है।् सबसे पहली बात तो यह है मक
एलोवेरा जेल मे ् एंटीबैकट्ीमरयल गुण होते है,् इसमलए अगर आपकी
लस्कन मे ्मुंहासो ्की मदक््त है, तो एलोवेरा जेल का इस््ेमाल करने से
वह कम हो जाएगी। बामक इसमे ्मवटाममन-सी ि््चुर मात््ा मे ्होता है, जो
त�्वचा मे ्मौजूद दाग-धबब्ो ्को हलक्ा करता है। 
अच�्छी बात तो यह है मक एलोवेरा जेल मे ्मॉइश््राइमजंग गुण भी होते
है,् इसमलए त�्वचा न तो जय्ादा ऑयली नजर आती है और ड््ाई मदखती
है। आप एलोवेरा जेल को गुलाब जल मे ्ममकस् करके चेहरे पर लगा
सकती है।् आलू भी एंटी-सक्ार होता है। आप इसे चेहरे पर डायरेक�्ट
लगा सकती है ्या मफर इसे कद्््कस करके इसका रस मनकाल ले ्और
उसमे ्सेब का मसरका ममलाकर चेहरे पर लगा ले।् 
हां, आपकी त�्वचा यमद ड््ाई रहती है, तो आपको आलू के रस मे ्थोडा्
शहद ममकस् कर लेना चामहए। दोनो ्मे ् ही बल्ीमचंग ि््ॉपट््ीज होती है्
और यह ममश््ण आपकी त�्वचा पर मौजूद दाग-धबब्ो ्को दूर करेगा और
ड््ाई भी नही ्होने देगा। आलू के रस को चेहरे पर लगाकर आप 5 से 10
ममनट के मलए छोड ्सकती है ्और मफर आप चेहरे को वॉश कर ले।्
नीब्ू का रस कभी भी त�्वचा पर डायरेक�्ट न लगाएं। 
एक�्सपट्ट कहते है ् मक नीब्ू मे ् मसम््टक एमसड होता है, जो त�्वचा की
ऊपरी परत को पील ऑफ कर देता है, मजससे त�्वचा को नुकसान पहुंच
सकता है। यामन नीब्ू के रस का डायरेक�्ट ि््योग त�्वचा से जुडी् एक और
समसय्ा को बढा् देगा। नीब्ू के रस को आप गुलाब जल, एलोवेरा जेल,

शहद या मफर संतरे के रस मे ् ममकस् करके चेहरे पर लगा सकती है।्
इससे आपके चेहरे पर मौजूद दाग-धब�्बे हलक्े पड ्जाएंगे और चेहरे पर
एक अनोखी चमक भी आ जाएगी। 

मुंहासे के भदं ंे  दाग को हलंका करेंगे देसी नुसंखे 

रवंटर में लॉनंग कोट के साथ इन
रटपंस की मदद से साडंी करें संटाइल

रफलंम इवंेट

टॉलीवुड

रटमोथी चालमेट बने सर्वश््ेष्् अरभनेता, 'रन
बैटल आफ्टर अनिर' का रिल्मो् मे् रहा िबिबा

यश की ‘टॉक्ससक’ से सामने आया एक और लुक, इस
रकरिार मे् नजर आएंगी ‘कांतारा चैप्टर 1’ की हीरोइन

'म््िमटकस् चॉइस अवॉड्ट' के 31वे ् संसक्रण के मवजेताओ ् का
एलान  5
जनवरी को
मकया गया। इस
दौरान कई
मफलम्ो ् और
सीरीज के
कलाकारो ् को
स म् मा मन त
मकया गया। हॉलीवुड के ि््मतम््ित अवॉरस््ट मे ् से एक 31वे्
म््िमटकस् चॉइस अवॉरस््ट 2026 का आयोजन 5 जनवरी को
मकया गया। इस साल का समारोह कई मायनो ्मे ्खास रहा, जहां
मफलम्ो ्के साथ-साथ वेब और टीवी सीरीज ने भी अपनी मजबूत
मौजूदगी दज्ट कराई। अमेमरका के सांता मोमनका लस्थत बाक्कर हैग्र
मे ्आयोमजत इस भवय् आयोजन मे ्दुमनयाभर के म््िमटकस् द््ारा
चुने गए बेहतरीन कलाकारो ्और म््िएटस्ट को समम्ामनत मकया
गया। इस साल की सबसे बडी् मवजेता बनकर उभरी ‘वन बैटल
आफट्र अनदर’, मजसने बेसट् मफलम् का ि््मतम््ित मखताब अपने
नाम मकया। इतना ही नही,् मफलम् के मनद््ेशन के मलए मशहूर
मफलम्मेकर पॉल थॉमस एंडरसन को भी सव्टश््ेि्् मनद््ेशक का
अवॉड्ट ममला। यह मफलम् अपनी दमदार कहानी, मवजुअल
ट््ीटमेट् और मनद््ेशन के चलते पहले से ही चचा्ट मे ्थी और अब
अवॉरस््ट मे ् इसकी जीत ने इसे साल की सबसे ि््भावशाली
मफलम्ो ्मे ्शाममल कर मदया है। एलक्टंग कैटेगरी की बात करे ्तो
मटमोथी चालमेट ने मफलम् ‘माट््ी सुि््ीम’ के मलए सव्टश््ेि््
अमभनेता का पुरसक्ार जीता, जबमक जैसी बकली को ‘हैमनेट’
मे ्शानदार ि््दश्टन के मलए बेसट् एकट्््ेस चुना गया। सपोमट्िग् रोलस्
मे ् भी कडा् मुकाबला देखने को ममला, जहां जैकब एलॉड््ी ने
‘फै्््कनसट्ीन’ के मलए सव्टश््ेि्् सहायक अमभनेता का अवॉड्ट
अपने नाम मकया, वही ्एमी मैमडगन को ‘वेपनस्’ के मलए बेसट्
सपोमट्िग् एकट्््ेस का समम्ान ममला।

भोजपुरी 
' सीआईडी बहू' का पोस्टर ररलीज और 'सास

बहू यमराज' की पहली झलक भी रिखी

सट्ाइमलश हर कोई मदखना चाहता है।
लेमकन सट्ाइमलश मदखता वही है जो
खुद को समय के साथ अपग््ेड करता
रहता है। मफर चाहे ् वो पहनने वाले
कपड्े हो ् या मफर सट्ाइमलश शूज।
लेमकन वकत् के साथ चलने के मलए
मसफ्क कपड्े और जूतो ्पर धय्ान देना
पया्टपत् नही ्है। कपडो् ्की शॉमपंग तो
आप दोस््ो ्या पाट्टनर के साथ जाकर
भी कर लेते है।् लेमकन सैलून मे ्बाल
कटवाने के मलए तो अकेले ही जाना
पडत्ा है। सैलून मे ् जाकर हेयर
सट्ाइमलसट् को सही ढंग से समझाना
भी आना चामहए मक आपको कय्ा
चामहए? 
बहुत से लोग इसी डर से नई और ट््ेड्ी
मेस् हेयर सट्ाइल को अपनाने से
बचते है।् लेमकन, कय्ा नई मेस्
हेयरसट्ाइल को अपनाना इतना
मुलक्कल है? मबलक्ुल नही।् नई
हेयरसट्ाइल को अपनाना भी आसान
है और मेट्ेन करना भी। बस थोडी्
समझ को बढा्ना पड्ेगा। नई और ट््ेड्ी
मेस् हेयरसट्ाइल के बारे मे ् देश की
जानी-मानी फैशन एंड ग््ूममंग चेन
लुकस् सैलून, डीएलएफ मॉल ऑफ
इंमडया (नोएडा) के सीमनयर हेयर
सट्ाइमलसट् आममर बता रहे है।् 

‘केजीएफ’ सट्ार यश की आगामी मफलम् ‘टॉलक्सक’ से लगातार
कासट् के फसट््ट
लुक सामने आ
रहे है।् ताज््ुब
की बात ये है
मक मफलम् मे्
मेल एकट्र के
नाम पर अब
तक मसफ्क यश
का ही नाम और लुक सामने आया है। लेमकन फीमेल एकट्््ेस मे्
लगातार नए-नए नाम शाममल होते जा रहे है ् और उनके लुक
सामने आ रहे है।् मकयारा आडवाणी, हुमा कुरैशी, तारा सुतामरया
और नयनतारा के बाद अब अमभनेत््ी रक्म्णी वसंत का
‘टॉलक्सक’ से लुक सामने आया है।  बाकी अमभनेम््तयो ्की तरह,
रक्म्णी वसंत के लुक को भी यश ने इंट््ोड््ूस कराया है। अपने
इंसट्ाग््ाम पर रक्म्णी वसंत के फसट््ट लुक को शेयर करते हुए यश
ने कैपश्न मे ् मलखा, ‘मेमलसा के मकरदार मे ् रक्म्णी वसंत का
टॉलक्सक- फेयरी टेल फॉर ग््ोन-अपस् मे ्सव्ागत है।’ अपने पहले
लुक मे ्रक्म्णी वसंत बोलड् अंदाज मे ्इंटेस लुक मे ्नजर आ रही
है।् सट्ाइमलश हेयरसट्ाइल और मॉडन्ट ड््ेस मे ् रक्म्णी हाथो ् मे्
कल्च पस्ट पकड्े नजर आ रही है।् उनके इधर-उधर और लोग
नजर आ रहे है।् यह मकसी पाट््ी या कल्ब का सीन नजर आ रहा
है।   रक्म्णी वसंत से पहले ‘टॉलक्सक’ से मकयारा आडवाणी, हुमा
कुरैशी, तारा सुतामरया और नयनतारा का लुक सामने आ चुका है।
हालांमक, अब तक मेल एकट्स्ट मे ्यश के अलावा अब तक मकसी
और का लुक सामने नही ्आया है और न ही मकसी के बारे मे ्कोई
जानकारी सामने आई है। ऐसे मे ्मसफ्क हीरोइनो ्के लुक सामने आने
के बाद फैस् इस मफलम् के मलए और भी उतस्ामहत हो गए है।् गीतू
मोहनदास द््ारा मनद््ेमशत ‘टॉलक्सक’ 19 माच्ट को मसनेमाघरो ् मे्
मरलीज होनी है। फैस् मफलम् के टीजर का बेसब््ी से इंतजार कर रहे
है।् मरपोटस््ट मे ्ऐसा दावा मकया जा रहा है मक 8 जनवरी को मफलम्
का टीजर सामने आ सकता है। हालांमक, अभी तक इसकी कोई
आमधकामरक पुम््ि नही ्है। 

भोजपुरी मफलम् एकट्््ेस आम््पाली दुबे साल 2026 मे ्दो नई
मफलम्ो ् से
धमाका करने
वाली है।्
इनका फसट्ट्
लुक मरलीज
हो चुका है।
एक नाम
' सी आ ई डी
बहू' है और दूसरी का नाम 'सास बहू यमराज' है। 'सास बहू
यमराज' का ट््ेलर 4 जनवरी को मरलीज है। साल 2026 मे्
भोजपुरी मसनेमा मे ् धमाल मचेगा और इसकी शुरआ्त
आम््पाली दुबे ने कर दी है। उनकी दो नई मफलम्ो ्की झलक
सामने आई है, मजसने फैस् को उतस्ामहत कर मदया है। जहां
एक तरफ आम््पाली की मफलम् ' सीआईडी बहू' का पोसट्र
मरलीज मकया गया है, तो वही ्दूसरी ओर उनकी दूसरी मफलम्
'सास बहू यमराज' का फसट््ट लुक भी मरलीज मकया गया है।
दोनो ् मफलम्ो ्मे ्कय्ा खास है और कौन नजर आएगा, सारी
जानकारी बता रहे है:् सबसे पहले बात ' सीआईडी बहू' की।
इसके पोसट्र मे ्आम््पाली दुबे एक हाथ मे ्बंदूक और दूसरे
हाथ मे ्लेस् के साथ नजर आ रही है।् मफलम् के इस पोसट्र ने
दश्टको ्के बीच उतस्ुकता और चचा्ट का माहौल बना मदया है।
इससे यह साफ हो गया है मक यह मफलम् रहसय्, एकश्न और
पामरवामरक भावनाओ ्का मदलचसप् संगम पेश करने वाली
है। ' सीआईडी बहू'मे ्आम््पाली दुबे एक अलग और दमदार
अंदाज मे ्नजर आने वाली है।् 'सीआईडी बहू' को ि््ेम राय ने
ि््ोड््ूस मकया है। मफलम् को लेकर उनह्ोन्े दावा मकया मक यह
मफलम् भोजपुरी मसनेमा मे ् अब तक बने पारंपमरक ढर््े से
मबलक्ुल अलग और अनोखे कांसेपट् पर आधामरत है। 

वक्त के साथ चलने जर्री है कक हेयर स्टाइल पर भी ध्यान दे् मे्स 

नए साल में अपनाएं लेटेसंट हेयर संटाइल
दुननया हो जाएगी आपकी अदा की दीवानी  

कानंटर
नंयूज

नले पॉरलश जाती ह ैफलै तो
रखे ंइन बातो ंका खास खयंाल

अकस्र हम नेल पॉमलश को उंगमलयो ्पर 2 से
3 कोट मे ् लगाना पसंद करते है।् वही ् 1 से
जय्ादा कोट लगाने के चक््र मे ् हम पहले
लगाये हुए कोट को सूखने का समय ही नही्
देते है,् मजसके कारण लगाया गया अगला कोट
सही तरीके से नही ्लग पाता है। नेल पोमलश
को फल्ॉलेस बनाने के मलए आप कोमशश करे्
मक कम से कम कोट मे ्ही नेल पोमलश लगाये्
और अगर दूसरा कोट लगाने से पहले थोडा
सूखने का इंतजार करे।् ऐसा करने से आपके
हाथो ्पर लगी नेल पोमलश फैलेगी नही।् अगर
आप मबमगनर है ्और जय्ादा अचछ्ी तरह से नेल
पोमलश नही ्लगा पाते है ्तो आप कय्ूटीकल्स
और नाखून के आस-पास के जगह पर गल्ू
लगा सकते है ्और मफर धीरे-धीरे नेल पोमलश
लगा सकते है।् नेल पोमलश को लगाने के बाद
आप कय्ूटीकल्स पर लगी हुई गल्ू को हटा
सकते है।् ऐसा करने से आपके हाथो ् की
उंगमलयो ्पर काफी कल्ीन लुक ममलने मे ्मदद
ममलेगी। जय्ादातर हम नेल पोमलश को
लगाकर बैठे रहते है ्मक कब वे सूख जाये और
फैलने से बची रहे। बता दे ्मक इसके मलए आप

अपने हाथो ्की उंगमलयो ्को ठंडे पानी मे ्डूबा
सकती है।् करीब 10 से 20 सेकंड तक ऐसा
करने के 2 ममनट बाद नेल पोमलश पूरी तरह से
सूख जाएगी। इसे आप सद््ी के मौसम मे ् इस
हैक को ट््ाई कर सकती है।् 

हॉलीवुड 

समद्टयो ्मे ्साडी् सट्ाइल करना काफी मुलक्कल होता है लेमकन आप
इन मटपस् की मदद से इनह्े ्मवयर कर
सकती है।् साडी् सट्ाइल करना हर
मकसी को पसंद होता है लेमकन
समद्टयो ्मे ्इनह्े ् मवयर करने मे ्थोडी्
मदक््त होती है। इसमलए जय्ादातर
लडम्कयां जीस् सव्ेटर और जैकेट
मवयर करना पसंद करती है।् लेमकन
अगर आप चाहे तो साडी् को लॉनग्
कोट के साथ सट्ाइल कर सकती है।्
इसमे ् आपका लुक काफी सुंदर
नजर आएगा। साथ ही आपको
साडी् मवयर करने का भी मौका
ममलेगा। चमलए जानते है ्कैसे मवयर
करे ्साडी् लॉनग् कोट के साथ।
पल्ले को आगे की तरफ
करे् स्टाइल
अगर आप साडी् के साथ लॉनग्
कोट मवयर कर रही है ्तो इसके मलए
आपको साडी् के पलल्े को सक्फ्क
की तरह सट्ाइल करना है मफर इसके
ऊपर कोट मवयर करना है। इससे
आपका गला भी ढका रहेगा साथ ही
आप कमफ्ट््ेबल भी रहेग्ी। इसके
मलए सबसे पहले मसंपल पल्ीटस्
बनाएं। मफर पलल्े को कंधे पर सेट
करे।् अब इसे आगे की तरफ लाएं
और मफर कोट के बटन लगाएं। ऐसे
आप साडी् के साथ लॉनग् कोट को पहन सकती है।्
ओपन पल्लू के साथ स्टाइल करे् कोट
अगर आप कही ्घूमने का पल्ान बना रही ्है और साडी् मवयर करने
के बारे मे ्सोच रही है ्तो ऐसे मे ्आप ओपन पलल्ू (सूट मडजाइन
सट्ाइल मटपस्) कर सकती है ् मफर कंधे पर अपने कोट को बस
सट्ाइल कर  सकती है।् ये आजकल का काफी लेटेसट् ट््ेड् है मजसे
फॉलो करना हर कोई पसंद करता है ये काफी सट्ाइमलश लगता है।
डसंपल तरीके से साड्ी करे् स्टाइल
अगर आपको कुछ समझ नही ्आ रहा तो इसके मलए आप पलल्े पर
पल्ीटस् बनाएं मफर इसे बेलट् से सेट करे।् 

इयर कफ इयरमरंगस् एक सट्ाइमलश और ट््ेड्ी एकस्ेसरीज
है जो आपके लुक को पूरी तरीके से चेज् कर देता है। इसे
कान के आकार के महसाब से तैयार मकया जाता है तामक
जब आप इसे मवयर करे ्तो पूरा कान अचछे् से कवर हो
सके। इसमे ् आपको काफी सारे अलग-अलग मडजाइन
ममल जाएंगे। आप अपनी पसंद और सट्ाइल के महसाब से
इनह्े ् चूज कर सकती है।् अगर आप कुछ मडफरेट् और
हटके लुक चाहती है ् तो लेटेसट् मडजाइंस को माक््ेट से
खरीद भी सकती है।् चमलए जानते है ्कौन से मडजाइंस
आजकल ट््ेड् मे ्है।्
फूलो् के डडजाइन का इयर कफ
इस इयर कफ इयरमरंगस् मे ् फूल का मडजाइन होता है।
मकसी मे ्छोटे फूल बने हुए होते है ्तो मकसी मे ्छोटे फूलो्
को बनाया जाता है। ये मदखने मे ्काफी संुदर होते है ्और
आकर्टक लगते है।् आप इसे मकसी भी वेसट्न्ट ड््ेस के
साथ सट्ाइल कर सकती है ् ये काफी आकर्टक लगते है्
साथ मक इसके बाद आपको जय्ादा कुछ सट्ाइल करने की
जरर्त नही ् पडत्ी है। माक््ेट से आप इस तरीके के
इयरमरंगस् 200 से 500 रप्ये मे ्खरीद सकती है।्

मल्टीकलर इयर कफ
अगर आपको कुछ नया ट््ाई करना है तो आप इस तरीके
के सक्कुलर मडजाइन वाले इयर कफ को टाई कर (लेटेसट्
इयरमरंगस् मडजाइन) सकती है।् इसमे ्आपको हर लेयर पर
मडफरेट् कलर ममलेग्े। मजससे ये अलग ही सट्ाइल के
लगेग्े। इस तरीके के इयर कफ फंकी लुक के मलए बेसट्
होते है ्और सट्ाइमलश लगते है।्
पीकॉक शेप इयर कफ
आजकल पीकॉक मडजाइन काफी ट््ेड् मे ्है इसमलए आप
भी इस तरीके के इयर कफ को मवयर कर सकती है।् 

डिफरेंट लुक चाहती हैं तो पहनें ये इयर
कफ इयरडरंगंस, देखें लेटेसंट डिजाइन    

जंेडर-फंलूइड फैशन के
साथ संटीररयोटाइप

तोडंना नए साल 2026
का शगल बन रहा है।

जेन जेड की जैकेट,
संटाइरलसंट संकटंट और
ईयर कफ फैशन की

नई पररभाषा गढं रहे हंै।
उस पर जैकेट, पंैट
शीन कॉउचर, जूते,

रंंिसंटीन लगंजरी और
जंवेलरी संटाइरलसंट का
अपना रंग है। जारहर है

अब जेंडर आधाररत
कपडंे पहनना जेन जेड
के रलए बंधन नहीं है। 

साइड स्वेप्ट वेवी हेयरस्टाइल्स 
कुछ हेयर सट्ाइल ऐसी भी है ्जो कभी ट््ेड् से
आउट नही ्होती है।् लगातार ट््ेड् मे ्बनी रहने
वाली इन हेयर सट्ाइल मे ्अंडर कट और फेड
कट का नाम भी शाममल है। शायद यही
कारण है मक, अपने से पहले वाली पीढी् भी
इन सट्ाइल को मेट्ेन करती थी और लोग
आज भी इसे मेट्ेन करना पसंद करते है।्
हमारी नई हेयर सट्ाइल इन दोनो ् ही सट्ाइल
का बेममसाल कॉमब्ो पेश करती है। इस हेयर
सट्ाइल का वेवी या लहराते बालो ् वाला
टेकस्च्र लंबे चेहरे वाले लोगो ्के मलए बेसट्
है। ये उनके बालो ् मे ् वॉलय्ूम होने का
अहसास भी देता है।  बेहतर लुकस् के
अलावा, ये हेयर सट्ाइल बेहतर ऑपश्न भी
देती है। अगर आप इस हेयर सट्ाइल मे ्बालो्
को साइड मे ्मोडन्ा चाहे ्तो मोड ्सकते है।्
वही अगर आप बालो ्को पीछे की तरफ ले
जाना चाहते है ्तो भी ले जा सकते है।् ये पूरी
तरह से आपका फैसला है।

फेडेड पो्पाडोर 
पोप्ाडोर हेयर सट्ाइल को ये नाम एक फ््््च ममहला
'मादाम डी पोप्ाडोर' के नाम पर ममला है। वह
फ््ांस के राजा लुईस 15वे ् के काल की एक
फैशनेबल ममहला थी। इस सट्ाइल का इजाद भी
उनह्ोन्े ही मकया था।  सबसे पहले इस सट्ाइल को
ममहलाओ ् का फैशन सट्ेटमेट् माना जाता था।
लेमकन एलल्वस
म््िसल्े ने आकर इसे
दुमनया मे्
मकबूमलयत दी और
शोहरत की नई
बुलंमदयो ् तक
पहुंचाया। पोप्ाडोर
हेयर सट्ाइल का मूल  आइमडया चेहरे के सामने के
बालो ् को ऊपर की तरफ उठाने और पीछे से
सहारा देकर आगे उठे हुए बाल पाने का है।
इस हेयर सट्ाइल मे ्साइड और पीछे के बालो ्को
शॉट्ट भी रखा जा सकता है। ये हेयर सट्ाइल शॉट्ट
हाइट वालो ्के मलए भी बेसट् हो सकती है। 
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